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Bezpecnostna smernica je vypracovana na zaklade tidajov poskytnutych prevadzkovatelom
v janudri 2026.
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DEFINICIE, SKRATKY A RELEVANTNE PRAVNE PREDPISY

»Dotknuta osoba“ — fyzicka osoba, ktora je identifikovana alebo identifikovateln4).
Za dotknutt osobu sa na ticely ochrany osobnych tidajov povazuje len Zijuca fyzicka
osoba.

»MI¢anlivost/Profesijné tajomstvo“ — povinnost zachovavat mlcéanlivost o
osobnych tdajoch a o skuto¢nostiach, o ktorych sa osoby vykonavajice ¢innost pre
SSKIP dozvedeli v stvislosti s vikonom psychologickej, odbornej, vzdelavacej alebo
administrativnej ¢innosti, a to najma podla ¢l. 29 GDPR a § 36 zakona ¢. 18/2018
Z.z.a § 11 zakona ¢. 242/2025 Z. z. o psychologickej ¢innosti.

sPrevadzkovatel - Slovenska spolocnost pre katatymno-imaginativnu
psychoterapiu (SSKIP) ako pravnicka osoba, ktora sama urcuje ucely a prostriedky
spractivania osobnych tdajov v zmysle ¢l. 4 bod 7 GDPR a § 5 pism. o) zakona ¢.
18/2018 Z. z.

19%6¢

»Sprostredkovatel” - fyzicka alebo pravnicka osoba, organ verejnej moci, agentira
alebo iny subjekt, ktory spractiva osobné idaje v mene prevadzkovatela v zmysle
¢l. 4 bod 8 GDPR a § 5 pism. p) zakona ¢. 18/2018 Z. z.

»Psychologicka ¢innost™ — odborna ¢innost vykonavana psychologom v zmysle § 2
a § 3 zakona €. 242/2025 Z. z., zameran na skimanie, opis, hodnotenie, predikciu
a ovplyvniovanie prezivania a spravania fyzickych osob alebo skupin fyzickych osob
prostrednictvom psychologickych metéd.

,U00U SR* — Urad na ochranu osobnych tidajov SR

,00U* — ochrana osobnych adajov

,0sobitna kategoria iidajov” - osobné udaje v zmysle ¢l. 9 GDPR a § 16 zakona ¢.
18/2018 Z. z., najma udaje o zdravi, ktoré SSKIP spractva len vynimoc¢ne a v

nevyhnutnom rozsahu, v siilade s osobitnymi pravnymi predpismi.

sIncident — podla ¢l. 4 bod 12 GDPR a § 40 a § 41 zakona ¢. 18/2018 Z. z.

Relevantné pravne predpisy:

Zakon ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obéanov — ako pravny zaklad existencie
SSKIP ako odbornej a ¢lenskej organizacie.

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 (,GDPR*) — vSeobecné nariadenie o ochrane idajov upravujice zakladné

povinnosti pri spractivani osobnych tdajov.
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Zakon ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych adajov — slovensky zakon
dopliiajici GDPR, v aktuilnom zneni po novelach (vratane novelizacie zdkonom ¢&.
109/2024 Z.z.).

Zakon &.109/2024 Z.z., ktorym sa menia a dopiiiajt niektoré zakony v stvislosti
so zlepSovanim podnikatel'ského prostredia — novela G¢inné od 1. jala 2024, ktorou
sa vynima spractivanie osobnych tidajov zosnulijch oséb spod pésobnosti zakona
o ochrane osobnych udajov a odstranuje sa poziadavka stihlasu blizkych osob
zosnulého na spracovanie jeho tdajov.

Zakon ¢. 242/2025 Z.z. o psychologickej ¢innosti a o zmene a doplneni
niektorych zidkonov — novy zdkon uéinny od 1. oktoébra 2025. Relevantné
ustanovenia: povinnost mléanlivosti psycholéga (§ 11), vedenie a uchovavanie
dokumentacie (§ 14 a § 9, resp. § 10 — 10-ro¢né lehota archivacie, poucenie klienta

a ziskanie stihlasu v uréitych pripadoch (§ 9 ods. 3 pism. b)).

. BEZPECNOSTNA POLITIKA OSOBNYCH UDAJOV

Uéelom tejto Bezpe¢nostnej smernice je stanovit zavizny interny ramec

ochrany osobnych tdajov spractivanych Slovenskou spolo¢nostou pre katatymno-

imaginativnu psychoterapiu (d’alej len ,,SSKIP) ako prevadzkovatelom, a to v stlade

S:

Nariadenim Eur6pskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR),
zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tudajov,

zakonom ¢€. 242/2025 Z. z. o psychologickej ¢innosti,

suvisiacimi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Tato smernica je internym riadiacim, organizaénym a kontrolnym

dokumentom, uréenym najma:

pre potreby vnttorného riadenia SSKIP,

na preukazanie siladu s pravnymi predpismi pri vykone dohl'adu alebo kontrole zo
strany Uradu na ochranu osobnych tidajov SR alebo inych opravnenych organov.
Smernica reflektuje Specifika odbornej spolo¢nosti, ktora:

nie je zdravotnickym zariadenim,

vykonava odbornu, vzdelavaciu a profesijni ¢innost,

spractiva osobné udaje v rozsahu primeranom tymto ¢innostiam.

SSKIP je odborna a ¢lenska organizacia zalozené podla zakona ¢. 83/1990 Zb. o

zdruZzovani obcdanov. Spractvanie osobnych udajov sa riadi Nariadenim (EU)

1/2026 Bezpec€nostna smernica Strana 5 z 37



2016/679 (GDPR) a zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov.
Zakon ¢. 242/2025 Z. z. o psychologickej ¢innosti sa uplatiiuje len ako odborny a
metodicky rdmec pre vzdelavaciu a superviznu ¢innost (CPC), nie ako pravny zaklad

poskytovania zdravotnej starostlivosti.

3. ROZSAH POSOBNOSTI BEZPECNOSTNEJ SMERNICE

Tato Bezpecnostna smernica sa vztahuje na vSetky spracovatel'ské ¢innosti
vykonavané SSKIP, a to najma v oblastiach:
a) odbornej a profesijnej ¢innosti SSKIP,
b) vzdelavania, supervizie a certifikovanych vzdelavacich programov,
¢) ¢lenskej agendy a vnitorného fungovania spoloc¢nosti,
d) administrativnej, ekonomickej a organizacnej ¢innosti,
e) komunikéacie a prezentacie ¢innosti SSKIP,

f) spractvania osobnych tdajov v online aj offline prostredi, vratane najma:

elektronickej posty (e-mail),

o cloudovych tulozisk a informacnych systémov,

o online vzdelavacich a komunikaénych platforiem (napr. videokonferenéné
nastroje),

o webovych a ¢lenskych rozhrani.

Smernica je zavdazna pre vSetky osoby, ktoré v mene SSKIP alebo v suvislosti s jej
¢innosfou prichadzaju do styku s osobnymi tdajmi, bez ohladu na formu ich
spractvania.

Rozsah a forma opatreni uvedenych v tejto smernici zodpovedaji povahe, rozsahu
arizikovosti spractvania osobnych tudajov v SSKIP v zmysle zasady primeranosti podla
¢l. 24 a 32 GDPR a § 31 zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov.

Kontaktnym bodom pre ochranu osobnych wudajov je centralne poverena
administrativna osoba SSKIP alebo vybor SSKIP.

4. ZAKONNOST SPRACUVANIA OSOBNYCH UDAJOV
4.1. Zasady spracavania osobnych udajov

Spractivanie osobnych udajov Slovenskou spolo¢nostou pre katatymno-

imaginativhu psychoterapiu (SSKIP) sa vykonava vylu¢ne na zaklade zakonnych
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pravnych zakladov podla ¢l. 6 ods. 1 Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR) a § 13 ods. 1
zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych adajov.
SSKIP spractiva osobné tidaje najma na tychto pravnych zakladoch:
a) Plnenie zakonnej povinnosti
Spractvanie je nevyhnutné na splnenie povinnosti vyplyvajacich z osobitnych
pravnych predpisov, najma v oblasti:
e ochrany osobnych udajov,
« psychologickej ¢innosti,
o vedenia dokumentacie,
e archivacie a ictovnictva.
(¢l. 6 ods. 1 pism. ¢) GDPR, § 13 ods. 1 pism. c) zdkona ¢. 18/2018 Z. z.)
b) Plnenie zmluvy alebo obdobného pravneho vztahu
Spractvanie je nevyhnutné na plnenie zmluvy alebo ¢lenského vztahu, ktorého
zmluvnou stranou je dotknuta osoba, alebo na vykonanie opatreni pred uzatvorenim
takéhoto vztahu, najma pri:
e Clenstve v SSKIP,
o Ucasti na vzdelavacich a certifikacnych programoch,
o zapojeni do supervizie alebo odbornych aktivit.
(¢l. 6 ods. 1 pism. b) GDPR, § 13 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 18/2018 Z. z.)
c) Opravneny zaujem prevadzkovatel’a
Spractvanie je nevyhnutné na tcely opravnenych zaujmov SSKIP, ak nad
tymito zaujmami neprevazuji prava alebo slobody dotknutej osoby, najma v
pripadoch:
o zabezpecenia riadneho fungovania SSKIP,
e ochrany pravnych narokov,
o internej komunikacie a organizacie ¢innosti,
o ochrany majetku, informacnych systémov a bezpecnosti.
(¢l. 6 ods. 1 pism. f) GDPR, § 13 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 18/2018 Z. z.)
d) Suhlas dotknutej osoby
SSKIP spracuva osobné udaje na zaklade suhlasu dotknutej osoby len v
pripadoch, ked’ nie je mozné uplatnit iny vhodny pravny zaklad, najma pri:
« marketingovych a prezentac¢nych aktivitach,
« zverejniovani fotografii alebo vystupov,

» zapojeni do vyskumnych alebo nadstandardnych odbornych aktivit.
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Sthlas musi byt slobodny, konkrétny, informovany a jednoznacny a dotknuta osoba
ma pravo ho kedykolvek odvolat.

(¢l. 6 ods. 1 pism. a) GDPR, § 13 ods. 1 pism. a) zakona ¢. 18/2018 Z. z.)

e) Zasada minimalizacie pravnych zakladov

SSKIP neuplatnuje suhlas ako pravny zaklad v pripadoch, ked spractvanie
osobnych tudajov vyplyva zo zakonnej povinnosti, zmluvného alebo obdobného
pravneho vztahu alebo opravneného zaujmu.

Na zaklade vykonaného postdenia povahy, rozsahu, kontextu a ucelov
spractvania osobnych udajov SSKIP bolo vyhodnotené, Ze spractvanie osobnych
udajov nevykazuje znaky vysokého rizika pre prava a slobody dotknutych
oso0b, ktoré by vyzadovali vykonanie postdenia vplyvu na ochranu osobnych tdajov
(DPIA) podra ¢l. 35 Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR) a § 42 zakona ¢. 18/2018 Z. z.
o ochrane osobnych tidajov. Potreba vykonania DPIA sa prehodnoti pri podstatnej
zmene rozsahu alebo povahy spracavania.

SSKIP spractiva osobné tdaje najma v savislosti s:

o (lenskou agendou,

« odbornou a profesijnou ¢innostou,

o vzdelavanim, superviziou a certifikaciou,

o administrativnou a organiza¢nou ¢innostou.

Spractvanie osobnych tidajov sa uskutoc¢nuje v obmedzenom rozsahu, vo
vztahu k limitovanému poétu dotknutych oso6b, bez vyuZzivania:
« automatizovaného rozhodovania alebo profilovania,

» systematického monitorovania,
o plosného sledovania verejnych priestorov,
« novych alebo vysokorizikovych technologickych rieseni.

Osobitné kategorie osobnych udajov v zmysle ¢l. 9 GDPR a § 16 zakona ¢.
18/2018 Z. z. st spracivané len vynimoé¢ne a v nevyhnutnom rozsahu, a to v
savislosti s odbornou alebo vzdelavacou ¢innostou, pri zachovani primeranych
technickych a organizaénych opatreni.

V stlade s usmerneniami Eurépskeho vyboru pre ochranu adajov (EDPB) sa
povinnost vykonat DPIA nevztahuje na subjekty, ktoré nespracavaji osobné
udaje vo vel'’kom rozsahu, ani nevykonavaju systematické a rozsiahle spractivanie

osobitnych kategoérii osobnych udajov. Na zaklade uvedeného SSKIP nema
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povinnost vykonat DPIA; potreba jeho vykonania sa vSak bude priebezne

prehodnocovat pri zmene povahy alebo rozsahu spractvania.

4.2. Vymedzenie dotknutych os6b
SSKIP spractiva osobné udaje vyluéne vo vztahu k zijacim fyzickym osobam,

ktoré vystupuju ako dotknuté osoby v zmysle ¢l. 4 bod 1 GDPR a § 2 pism. a) zdkona

¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov.

4.3. Zakladné kategorie dotknutych osob
SSKIP spractiva osobné tidaje najma tychto kategorii dotknutych osob:

a) Clenovia SSKIP

Fyzické osoby, ktoré st ¢lenmi SSKIP alebo uchadza¢mi o ¢lenstvo, a to v rozsahu
nevyhnutnom na:
« vedenie clenskej evidencie,
e spravu prav a povinnosti vyplyvajucich z ¢lenstva,
o vnutorni komunikaciu a organizac¢né zabezpecenie ¢innosti spolo¢nosti.
b) Frekventanti vzdelavacich a certifikaénych programov

Fyzické osoby ztcastiiujtce sa na:
o odbornych vzdelavacich programoch,
o certifikacnych a akreditaénych procesoch,
o odbornych vycvikoch organizovanych alebo garantovanych SSKIP.

Spractvanie osobnych tidajov sa vykonéava vylu¢ne v rozsahu potrebnom na:
o organiziciu vzdelavania,
e evidenciu ucasti,
e posudzovanie splnenia podmienok certifikacie.
¢) Ucastnici supervizie a odbornych aktivit

Fyzické osoby zapojené do:
e superviznych procesov,
e odbornych pracovnych skupin,
o metodickych alebo profesijnych aktivit SSKIP.
Osobné udaje sa spractvaju v rozsahu primeranom odbornému téelu, pri zachovani
zasad mlcanlivosti a ochrany osobnych adajov.
d) Lektori, supervizori a odborni garanti

Fyzické osoby, ktoré pre SSKIP vykonavajui odbornt, lektorskt alebo garanénu

¢innost na zaklade zmluvného alebo obdobného vztahu.
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Spracuvanie osobnych tidajov sa vykonava najma na acely:
o zabezpecenia odbornych aktivit,
« evidencie kvalifikacie a opravneni,
e plnenia zmluvnych a zakonnych povinnosti.
e) Maloleté osoby
SSKIP moze spracuvat osobné udaje maloletych os6b len vynimocéne, a to
vylucne v pripadoch, ked”:
o tovyplyva z povahy odbornej alebo vzdelavacej ¢innosti,
o jezabezpeceny sulad s osobitnymi pravnymi predpismi,
e su prijaté primerané technické a organizac¢né opatrenia na zvySenu ochranu prav
maloletych.
Spractvanie osobnych tidajov maloletych oséb sa vykonava v obmedzenom rozsahu
a s osobitnym dorazom na zasadu najlepsieho zadujmu dietata (¢l. 6 GDPR, ¢l. 8 GDPR,

§13a§ 15 zdkona ¢. 18/2018 Z. z.)

4.4. Bezné osobné udaje
SSKIP spraciva osobné udaje v rozsahu nevyhnutnom, uplatiuje zasadu

minimalizcie a spractva len primerané, relevantné a potrebné idaje. SSKIP spractva

najma tieto bezné osobné tidaje dotknutych oséb:

a) Identifikac¢né tidaje

o titul, meno a priezvisko,

o datum narodenia (ak je nevyhnutny na rozliSenie os6b s rovnakym menom alebo
na splnenie podmienok vzdelavacieho alebo certifikacného procesu.),

b) Kontaktné udaje

e e-mailova adresa,

e telefonny kontakt,

e koreSpondencné adresa, ak je potrebna na administrativne alebo zmluvné ucely.

¢) Udaje suvisiace s élenstvom v SSKIP

e udaje o clenstve alebo uchadzani sa o ¢lenstvo,

e evidencné a ¢lenské udaje,

e udaje o casti na organoch, komisiach alebo pracovnych skupinach SSKIP, ak to
vyplyva z vntatornych predpisov.

d) Udaje o vzdelavani, odbornej kvalifikacii a supervizii

e udaje o absolvovanych kurzoch, vycvikoch a vzdelavacich programoch,
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e udaje o Gcasti na supervizii alebo odbornych aktivitach,

e udaje o splneni podmienok certifikacie alebo odborného postupu.

e) Zmluvné a ekonomické udaje

o udaje nevyhnutné na uzatvorenie a plnenie zmluvného alebo obdobného vztahu,

« fakturacné a platobné udaje,

« udaje suvisiace s uctovnictvom a danovymi povinnostami.

f) Administrativne a organiza¢né udaje

« udaje suvisiace s registraciou na podujatiach a vzdelavania,

o udaje potrebné na vnatorni komunikaciu a organiza¢né zabezpecenie ¢innosti
SSKIP.

4.5. Osobitné kategorie osobnych adajov
SSKIP spracuva osobitné kategorie osobnych adajov len vynimoc¢ne, a

to v zmysle ¢l. 9 GDPR a § 16 zakona ¢. 18/2018 Z. z.. Ide najma o tdaje, ktoré mozu
nepriamo vypovedat o psychickom stave alebo osobnych charakteristikach dotknutej
osoby, ak si to vyzaduje povaha odbornej alebo vzdelavacej ¢innosti.

Spractvanie osobitnych kategoérii osobnych tdajov sa vykonava:
e vnevyhnutnom rozsahu,
o pri dodrzani zvySenych bezpec¢nostnych opatreni,
« na zaklade prislu§ného pravneho zakladu (najma zakon, opravneny zaujem alebo

vyslovny stihlas, ak je potrebny).

4.6. Udaje maloletych os6b
V pripade spractuvania osobnych idajov maloletych os6b SSKIP uplatnuje:

o zasadu zvySenej ochrany,

e spracuvanie len v rozsahu nevyhnutnom,

o o0sobitné technické a organizacné opatrenia.
(¢l. 8 GDPR, § 15 zdkona ¢. 18/2018 Z. z.)

4.7. Vylucené kategoérie udajov
SSKIP:

e nespracuva biometrické idaje na tcely identifikacie,

« nevykonava systematické spractvanie genetickych adajov,

» nevykonava profilovanie ani automatizované individualne rozhodovanie.
(¢l. 22 GDPR)
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5. PRIJEMCOVIA OSOBNYCH UDAJOV A PRENOSY

Osobné tidaje spractivané SSKIP nie su poskytované ani spristupniované tretim
osobam pravidelne alebo plosne. Osobné tidaje spristupiiované alebo poskytované len
v obmedzenom rozsahu a len tym subjektom, ktoré sa priamo podielaji na
zabezpeceni ¢innosti SSKIP, a to najma na ucely:

» vedenia Clenskej a evidenc¢nej agendy,
» zabezpecenia vzdelavacich, certifikaénych a odbornych aktivit,
o zabezpecenia administrativnych, ekonomickych a technickych ¢innosti.

Rozsah poskytovanych osobnych tidajov je vidy obmedzeny na minimum potrebné
na dosiahnutie konkrétneho tcéelu a zodpoveda redlnej praxi SSKIP uvedenej v
dotazniku.

Lektori a supervizori maji ildaje v nevyhnutnom rozsahu; odborné diskusie v ramci
vycvikovej skupiny prebiehaji vyluéne na anonymizovanej irovni, bez spristupnenia

osobnych udajov identifikovatel'nej fyzickej osoby.

5.1. Cezhrani¢ny prenos osobnych adajov
SSKIP neuskutoéniuje systematicky ani planovany cezhranié¢ny prenos osobnych

udajov do tretich krajin alebo medzinarodnych organizacii v zmysle ¢l. 44 az 49 GDPR

a § 48 az § 52 zakona ¢. 18/2018 Z. z..

6. ORGANIZACNA STRUKTURA

Za zabezpecenie suladu spracuvania osobnych tidajov s GDPR a zakonom ¢.
18/2018 Z. z. zodpovedia SSKIP ako prevadzkovatel’, a to prostrednictvom svojich
organov a poverenych osob.

V zmysle organizac¢nej Struktiry SSKIP, uvedenej v dotazniku, sa za oblast ochrany
osobnych tdajov zodpovedné najma:
o organy SSKIP (najmai vybor SSKIP) v rozsahu ich riadiacich a rozhodovacich
kompetencii,
o osoby poverené vykonom administrativnej a organizac¢nej ¢innosti,
e osoby vykonavajace odbornu, vzdelavaciu alebo superviznu ¢innost v

mene alebo v spolupréaci so SSKIP, a to v rozsahu ich opravneni.
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Kazdéa osoba, ktora prichadza do styku s osobnymi tidajmi v rdmci ¢innosti SSKIP,

je povinna:

o spracuavat osobné tidaje len v rozsahu nevyhnutnom na plnenie zverenych tloh,

o dodrziavat povinnost ml¢anlivosti podla ¢l. 29 GDPR a § 36 zakona ¢. 18/2018 Z.
Z.,

e postupovat v silade s touto Bezpecnostnou smernicou a vnatornymi predpismi
SSKIP.

6.1. Zodpovedna osoba (DPO)
Na zaklade vyhodnotenia povahy, rozsahu a acelov spractivania osobnych udajov,

ako aj na zaklade odpovedi uvedenych v dotazniku, SSKIP nema povinnost urcit
zodpovednu osobu (DPO), a to v zmysle:
e ¢l.370ds.1GDPR,
e 8§44 zakona ¢. 18/2018 Z. z..

SSKIP nevykonava spracivanie osobnych tdajov vo velkom rozsahu ani
systematické monitorovanie dotknutych os6b a nespractva osobitné kategodrie

osobnych tdajov vo velkom rozsahu.

6.2. Kontaktna osoba pre ochranu osobnych adajov
V stlade s organiza¢nou praxou SSKIP, uvedenou v dotazniku, SSKIP neurcuje

samostatnu funkciu DPO, ale zabezpecuje plnenie povinnosti v oblasti ochrany
osobnych udajov prostrednictvom:
e vyboru SSKIP a
« povolenych administrativnych osob, ktoré zabezpecuju:

o komunikéaciu s dotknutymi osobami,

o vybavovanie ziadosti podl'a GDPR,

o komunikaciu s Uradom na ochranu osobnych tidajov SR,

o aktualizaciu dokumentécie ochrany osobnych udajov.

Toto usporiadanie je v sulade s ¢l. 24 GDPR a § 31 zdkona ¢. 18/2018 Z. z., ktoré
ukladaji zodpovednost =za sulad spractivania osobnych 1ddajov  priamo

prevadzkovatelovi.

7. ZOZNAM PRIJATYCH OPATRENI (podrl’a ¢l. 32 GDPR, § 29, § 30 a § 31
zakona ¢. 18/2018 Z.z.)
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SSKIP prijima primerané technické a organizacné opatrenia na zabezpecenie
ochrany osobnych tidajov v stilade s &l. 24 a ¢l. 32 Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR)
a § 31 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Opatrenia sa primerané:

o povahe a rozsahu spractuvania,
e typu osobnych udajov,
» organizacnej velkosti SSKIP,
 rizikam pre prava dotknutych osob.
SSKIP nevykonava spracuvanie osobnych udajov vo velkom rozsahu a

neprevadzkuje vlastna IT infrastruktiru vyZadujticu osobitné bezpe¢nostné rezimy.

7.1 Organiza¢né opatrenia
a) Riadenie pristupov a zodpovednosti

o pristupy k osobnym tidajom st obmedzené na opravnené osoby,
o rozsah pristupov sa urcuje podl'a funkcie a acelu (,,need-to-know®),
o zodpovednosti st centralizované (centralne poverena administrativna osoba +
vybor SSKIP).
b) Vnatorné pravidla a smernice
« ochrana osobnych adajov je upravena touto Bezpe¢nostnou smernicou,
o o0soby prichadzajice do styku s osobnymi tidajmi st oboznamené so zasadami
ochrany udajov.
c¢) Ml¢éanlivost
» 0soby spractivajtice osobné tidaje st viazané mlc¢anlivostou podla:
o &.29 GDPR,
o 8§36 zakona ¢. 18/2018 Z. z.,
o §11zakona ¢. 242/2025 Z. z. (ak ide o psychologicku ¢innost).
d) Externi spolupracovnici
e o0sobné udaje su spristupnované externym subjektom len v nevyhnutnom rozsahu,
o spolupraca prebieha na zaklade zmluvného vztahu,

« sprostredkovatelia st viazani povinnostami podla GDPR.

7.2 Technické opatrenia
a) Fyzicka ochrana

o listinn4 dokumentacia je uchovavana v uzamknutych priestoroch alebo skriniach,

o pristup k nim maju len opravnené osoby.
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b) Elektronicka ochrana

o elektronicka dokumentacia je chranena pristupovymi tidajmi (hesla, opravnenia),

e vyuzivaji sa bezné bezpecnostné mechanizmy pouzivanych elektronickych
nastrojov a sluzieb,

o SSKIP neprevadzkuje vlastné servery ani Specializované informacné systémy.

c) Prenos adajov

e osobné tudaje sa neprenasaju neSifrovanymi kanalmi, ak ide o citlivejsie
dokumenty,

e spOsob prenosu je voleny primerane obsahu a riziku (vid Kapitola 7.2.4).

Prijaté technické a organiza¢né opatrenia st povazované za primerané rizikam,
ktoré vyplyvaji zo spractvania osobnych udajov v ramci ¢innosti SSKIP, najma s
ohl'adom na:
> obmedzeny pocet dotknutych osob,
> absenciu systematického monitorovania,
> absenciu automatizovaného rozhodovania alebo profilovania,
> obmedzeny rozsah spractivania osobitnych kategorii idajov.

Doporucenia:

¢ Evidencia pristupov (minimalny standard)

Viest jednoduchy zoznam, kto ma pristup k akej agende (bez IT néstrojov) a zoznam
aktualizovat pri personalnych zmenéch.

e Periodické oboznamenie

Raz ro¢ne alebo pri zmene spolupracovnikov kratke oboznamenie so zasadami OOU
(postacuje e-mail alebo podpis prehlasenia).

¢ Zakladna kontrola pouzivanych nastrojov

Priebezne overovat, ¢i pouzivané elektronické nastroje umoznuji primerana ochranu
udajov.

¢ Revizia primeranosti opatreni

Pri zmene rozsahu cinnosti (napr. nové programy, vyrazny narast ucastnikov),

zhodnotit, ¢i st existujace opatrenia stale primerané.

7.3 Opatrenia pre elektronicka komunikaciu
a) E-mailova komunikacia
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Citlivejsie dokumenty obsahujice osobné tdaje sa neposielaji beznym
nesifrovanym e-mailom. Ak je potrebné elektronické zaslanie dokumentu, zvoli sa
primerany spésob, ktory minimalizuje riziko neopravneného pristupu (napr. chranena
priloha alebo iny zabezpeceny sposob), alebo sa dokument odovzda osobne.

b) Telefonna komunikacia

Pri telefonickej komunikacii sa poskytuju len vSeobecné alebo organizacné
informéacie. Informécie obsahujice osobné tdaje sa poskytuja telefonicky len v
primeranom rozsahu a po primeranom overeni opravnenia osoby, ktora o informacie

ziada.

7.4. Opatrenia pre rizika (podl'a § 31 zakona)
SSKIP identifikuje primerané rizik4 savisiace so spracivanim osobnych

udajov, najma:
— neopravneny pristup k dokumentécii,
— strata alebo poskodenie dokumentacie,
— technické zlyhanie pouZivanych nastrojov,
— zneuzitie tdajov neopravnenou osobou.
Na minimalizaciu tychto rizik uplatiiuje primerané technické, organizacné a
fyzické opatrenia, ktoré zodpovedaju rozsahu a povahe spractivania osobnych tdajov.
Dokumenty obsahujtice osobné tidaje sa mimo priestorov SSKIP neprenasaja,
ak to nie je nevyhnutné na vykon ¢innosti. Ak k prenosu ddjde, zvoli sa primerany

sposob zabezpecéenia dokumentov a zariadeni.

7.5. Opatrenia pri servisnych zasahoch
Tretie osoby (napr. technicka podpora, administrativne sluzby) maja pristup k

priestorom alebo systémom SSKIP len v sprievode alebo v rozsahu nevyhnutnom na
vykon ich ¢innosti. Ak majua pristup k osobnym tidajom, konaja na zdklade zmluvného

vztahu a v stlade s povinnostami sprostredkovatel'a podl'a GDPR.

8..ZAZNAMY O SPRACOVATELSKYCH CINNOSTIACH

SSKIP vedie zaznamy o spracovatel'skych ¢innostiach v silade s: ¢l. 30 Nariadenia
(EU) 2016/679 (GDPR), § 37 z4kona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov.

Zaznamy o spracovatelskych cinnostiach st vedené ako interny evidenény
dokument a slizia na preukazanie siladu spractvania osobnych tdajov s pravnymi

predpismi.
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8.1. Rozsah zaznamov o spracovatel’skych ¢innostiach
Zaznamy o spracovatelskych cinnostiach vedené SSKIP zahfnaju vsetky

spracovatel'ské cinnosti, ktoré vyplyvaji z realnej c¢innosti SSKIP, uvedenej v
dotazniku, najma v oblastiach:

» Clenska agenda,

o odborni a profesijna ¢innost,

» vzdelavanie, certifikacia a supervizia,

o administrativna a organiza¢na ¢innost,

o ekonomicka a Gi¢tovna agenda.

8.2. Nalezitosti zaznamov
Zaznamy o spracovatel'skych ¢innostiach obsahuji najmai tieto adaje:

ucely spractivania osobnych tdajov,
o kategorie dotknutych osdb,
» kategorie spractivanych osobnych tdajov,
o pravne zaklady spractvania,
o kategorie prijemcov osobnych udajov,
» informacie o cezhrani¢nom prenose osobnych tdajov,
o priéom SSKIP podla dotaznika nevykonéva systematické prenosy osobnych
udajov do tretich krajin,
o lehoty uchovavania osobnych tdajov,
« vSeobecny opis technickych a organizacnych bezpec¢nostnych opatreni, prijatych v

salade s ¢l. 32 GDPR a § 31 zadkona ¢. 18/2018 Z. z..

8.3. Forma a dostupnost zaznamov
Zaznamy o spracovatel'skych ¢innostiach st vedené:

o Vv pisomnej alebo elektronickej podobe,

« centralne, pod zodpovednostou SSKIP ako prevadzkovatela,

« tak, aby boli kedykol'vek dostupné pre potreby kontroly zo strany Uradu na ochranu
osobnych tdajov SR.

8.4. Aktualizacia zaznamov
Zaznamy o spracovatel'skych ¢innostiach vedie a aktualizuje centralne poverena

administrativna osoba SSKIP. Pri kazdej podstatnej zmene (nova ¢innost, novy
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prijemca, zmena lehoty uchovavania) sa zadznam bezodkladne aktualizuje. Za

aktualizaciu zadznamov zodpoveda centralne poverena administrativna osoba SSKIP.
Ziznamy st internym dokumentom a st k dispozicii Uradu na ochranu

osobnych tidajov SR bez zbyto¢ného odkladu, najneskor do 1 pracovného dna od

vyZziadania.

8.5. Zahrnuté spracovatel’ské ¢innosti:
e Vzdelavacia, supervizna a odborna cinnost v oblasti psychoterapie

(CPC), vykonavana SSKIP ako odbornou spolo¢nostou
Pravny zaklad: ¢l. 6 ods. 1 pism. b), ¢), f) GDPR; § 13 ods. 1 pism. b), c), f) zdkona ¢.
18/2018 Z. z.
Dotknuté osoby: frekventanti psychoterapeutického vycviku (CPC), aéastnici
supervizie, ¢lenovia, lektori, supervizori, odborni garanti.
Udaje: identifika¢né a kontaktné tidaje; tdaje o ucéasti na vyeviku, supervizii a
odbornych aktivitach; adaje stvisiace s odbornym hodnotenim a postupom v rameci
CPC; ziznamy z odbornych a vzdelavacich procesov (bez vedenia zdravotnej
dokumentacie).
Uchovavanie: spravidla 10 rokov od ukoncenia aéasti na vycviku, supervizii alebo
odbornej aktivite; kratSie alebo dlhSie len v pripade, ak to vyZaduje osobitny pravny
predpis alebo vnutorny predpis SSKIP.
Prijemcovia: opravnené osoby v ramci SSKIP (vybor, administrativa); lektori a
supervizori v nevyhnutnom rozsahu; organy verejnej moci, ak to vyzaduje zakon (napr.

stdy, OCTK); ini odbornici len v zdkonom vyslovne stanovenych pripadoch.

e Clenska agenda SSKIP

Spracavanie osobnych tdajov ¢lenov a uchadzacov o ¢lenstvo v SSKIP.

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 6 ods. 1 pism. b) (¢lensky / obdobny zmluvny vztah);
zakon €. 18/2018 Z. z.: § 13 ods. 1 pism. b).

Dotknuté osoby: ¢lenovia SSKIP, uchadzaci o ¢lenstvo.

Udaje: identifika¢né a kontaktné tidaje; tdaje o ¢lenstve, funkciach a Géasti v
organoch SSKIP.

Uchovavanie: pocas trvania ¢lenstva a 5 rokov po jeho ukonceni.

Prijemcovia: interné organy SSKIP; kontrolné organy na ziklade zkona.

¢ Vzdelavanie, certifikacia a supervizia
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Spractvanie osobnych tdajov v savislosti s organizaciou a zabezpecenim vzdelavacich
programov, certifikicie a supervizie vykonavanej SSKIP ako odbornou a clenskou
spolo¢nostou.

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 6 ods. 1 pism. b) a ¢); zdkon ¢. 18/2018 Z. z.: § 13 ods. 1
pism. b) a c); zdkon ¢. 242/2025 Z. z. uplatiiovany ako odborny a metodicky ramec
(mlcanlivost, odborné standardy).

Dotknuté osoby: frekventanti vzdelavacich programov; Géastnici odbornych kurzov
a supervizie.

Udaje: identifika¢né tdaje; tdaje o Gcasti, plneni povinnosti a hodnoteniach v ramci
vzdelavacieho procesu.

Uchovavanie: spravidla 10 rokov od ukoncenia programu (ak ide o odbornu
dokumentaciu); inak 5 rokov.

Prijemcovia: lektori, garanti a supervizori v nevyhnutnom rozsahu; kontrolné

organy na zaklade zakona.

¢ Administrativna, organiza¢na a ekonomicka agenda

Spracivanie osobnych tudajov na ftucely administrativneho a ekonomického
zabezpecenia ¢innosti SSKIP.

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 6 ods. 1 pism. ¢); zdkon ¢. 18/2018 Z. z.: § 13 ods. 1 pism.
¢); zakon €. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve.

Dotknuté osoby: spolupracovnici, zmluvni partneri, ¢lenovia (v stvislosti s
platbami).

Udaje: faktura¢né a platobné tidaje; identifika¢né a kontaktné tdaje.

Uchovavanie: 10 rokov.

Prijemcovia: danové a kontrolné organy, zmluvny actovnik.

e Zmluvné vztahy s dodavatel’'mi a spolupracovnikmi

Evidencia zmltv a plneni so SZCO a pravnickymi osobami

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 6 ods. 1 pism. b); zdkon ¢. 18/2018 Z. z.: § 13 ods. 1 pism.
b).

Dotknuté osoby: zmluvni partneri; Statutarni zastupcovia.

Udaje: identifika¢né a kontaktné tdaje.

Uchovavanie: trvanie zmluvy + 5 rokov.

Prijemcovia: kontrolné organy podla zadkona.
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« Uplatniovanie prav dotknutych os6b

Vybavovanie zZiadosti podl'a ¢l. 15—22 GDPR (pristup, oprava, vymaz, prenositelnost,
obmedzenie, namietka).

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 12—23; Zakon 18/2018 Z.z.: § 21—28.

Dotknuté osoby: ¢lenovia, klienti, spolupracovnici.

Udaje: identifika¢né daje, obsah ziadosti, odpovede, rozhodnutia.

Uchovavanie: 5 rokov.

Prijemcovia: UOOU, pravni zastupcovia (ak relevantné).

 Incidenty a bezpec¢nostné udalosti

Evidencia bezpecnostnych incidentov a prijatych opatreni (napr. neopravneny
pristup, strata dokumentéacie, kybernetické narusenie).

Pravny zaklad: GDPR: ¢l. 33—34; Zakon 18/2018 Z.z.: § 40—41.

Dotknuté osoby: osoby dotknuté incidentom.

Udaje: opis incidentu, kategorie tidajov, dopady, prijaté opatrenia.
Uchovavanie: min. 5 rokov.

Prijemcovia: Urad na ochranu osobnych tidajov SR.

9. SPISOVY, ARCHIVACNY A SKARTACNY PORIADOK

SSKIP uchovéava osobné tudaje po dobu uréent osobitnymi pravnymi predpismi
alebo po dobu nevyhnutnt na splnenie konkrétneho ucelu spractivania, a to vzdy v
stilade s ¢l. 5 ods. 1 pism. e) Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR) a § 13 ods. 1 pism. e)
zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Ak je pre urdity typ dokumentacie alebo spracovatel'skej ¢innosti stanovena
konkrétna lehota uchovavania osobitnym pravnym predpisom, SSKIP uplatiiuje tato

lehotu. V ostatnych pripadoch SSKIP uplatiiuje zdsadu minimalizacie uchovavania.

9.1. Retenc¢né lehoty podl’a typu spractavania
a) Dokumentacia savisiaca s psychologickou ¢innostou

Dokumentacia vznikajaca v suvislosti s vykonom psychologickej ¢innosti,
odborného posudzovania, supervizie alebo odbornych vystupov sa uchovava v silade s
§ 14 v spojeni s § 9 a § 10 zakona ¢. 242/2025 Z. z. o psychologickej ¢innosti, a to po

dobu 10 rokov, ak osobitny pravny predpis neustanovuje inak.
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(Poznamka: Ide o psychologickit dokumentaciu, nie zdravotnit dokumentaciu;
SSKIP nepostupuje podla zdravotnickych predpisov).
b) Dokumentacia k vzdelavaniu, certifikacii a odbornym vycvikom
Osobné udaje spracivané v ramci:
e vzdelavacich programov,
e certifikacnych procesov,
¢ odbornych vycvikov a supervizie,
sa uchovavaju:
e pocas trvania ucasti dotknutej osoby v programe a
¢ po dobu 10 rokov od ukonéenia uéasti, v stlade s odbornou praxou SSKIP a
so zakonom €. 242/2025 Z. z., ak je dokumentéacia sucastou psychologickej ¢innosti
alebo odborného posudzovania.
¢) Clenska agenda
Osobné tdaje spracuvané v ramci ¢lenskej evidencie SSKIP sa uchovavaju:
e po dobu trvania ¢lenstva a
¢ po dobu 5 rokov po jeho ukonéeni, pokial je to nevyhnutné na:
o vybavenie pravnych narokov,
o vedenie historickej evidencie SSKIP,
o plnenie povinnosti podl'a osobitnych predpisov.
d) Administrativna a organiza¢na agenda
Osobné udaje spracivané na administrativne a organiza¢né ucely (registracie,
komunikacia, evidencia G¢asti) sa uchovavaju:
e po dobu nevyhnutni na splnenie Gcelu spractivania,
e spravidla najviac 5 rokov, ak osobitny predpis alebo vnatorny predpis SSKIP
neustanovuje inak.
e) Uétovné a ekonomické doklady
Osobné udaje obsiahnuté v uétovnych, fakturacnych a danovych dokladoch sa
uchovavaju v silade so zakonom ¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve, a to po dobu 10
rokov.
f) idaje spractavané na zaklade sahlasu
Osobné udaje spracuvané na zaklade stihlasu dotknutej osoby sa uchovavaju:
e po dobu, na ktoru bol sthlas udeleny, alebo

e do jeho odvolania,
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pricom po zaniku pravneho zakladu st tdaje bezodkladne vymazané alebo
pseudonymizované, ak ich dalSie uchovavanie nie je od6vodnené inym pravnym

zikladom.

9.2. Spisova (dokumentac¢na) disciplina
SSKIP uplatnuje jednotné pravidla spisovej a dokumentacnej discipliny pri

spractvani osobnych udajov v listinnej aj elektronickej forme, a to v sulade s touto
Bezpecnostnou smernicou, vnutornymi predpismi SSKIP a platnymi pravnymi

predpismi.

9.2.1 Zodpovednost za dokumentaciu
Za vedenie, uchovavanie, ochranu a vyradenie dokumentacie v ramci SSKIP

zodpoveda centralne poverena administrativna osoba SSKIP, ktora kon4 na

zaklade poverenia vyboru SSKIP.

Tato osoba zabezpecduje najma:

o evidenciu a archivaciu dokumentacie stvisiacej s ¢lenstvom,

o dokumentéaciu k vzdelavacim, certifikacnym a odbornym aktivitam,

o administrativnu a organiza¢ni dokumentaciu SSKIP,

o koordiniciu dokumentacie spractvanej externymi spolupracovnikmi (napr.
actovnictvo).

Odborné osoby (lektori, supervizori, garanti) spractvaji dokumentaciu len v
rozsahu potrebnom na vykon svojej odbornej ¢innosti a dokumentéaciu nasledne
odovzdavaju alebo spristupiiuja centralne poverenej administrativnej osobe SSKIP na
ucely evidencie a archivacie.

Zodpovednost za dokumentéciu je vykonavana v sillade s ¢l. 24 GDPR a § 31 zakona
¢. 18/2018 Z. z., pricom konec¢ni zodpovednost za stilad spractivania osobnych idajov

nesie SSKIP ako prevadzkovatel.

9.2.2 Sposob vedenia a ukladania dokumentov
SSKIP vedie systematickit dokumentaciu vyhradne v listinnej podobe;

elektronické nastroje st vyuzivané len na administrativnu komunikaciu a evidenciu
Ucasti, nie ako primarny systém vedenia dokumentacie
a) Elektronicka dokumentacia

V elektronickej podobe st vedené najma:

o (lenska agenda a evidencia c¢lenov,
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o evidencia ucasti na vzdelavacich, certifikaénych a odbornych aktivitach,
o komunikécia s ¢lenmi, frekventantmi a spolupracovnikmi,
o administrativna a organiza¢na dokumentacia.

Elektronicka dokumentacia je uchovavana v beZzne pouzivanych elektronickych
uloziskach SSKIP, s pristupom obmedzenym na centralne poverent administrativnu
osobu a d’alSie opravnené osoby podla rozsahu ich tloh.

b) Listinna dokumentacia
V listinnej podobe st vedené najma:
o dokumenty vyzadujace original alebo vlastnoru¢ny podpis (napr. zmluvy,
vyhlasenia),
e uctovné a ekonomické doklady, ak sa vedené v papierovej forme,
o dokumenty, ktoré neboli digitalizované alebo ktorych digitalizacia nie je ticelna.
Listinna dokumenticia je uchovavana:
o vuzamknutych priestoroch alebo uzamykatelnych skriniach,
o oddelene od bezne pristupnych priestorov,
o pod kontrolou centralne poverenej administrativnej osoby SSKIP.
¢) Principy ukladania
SSKIP uplatniuje zasadu centralizovaného ukladania dokumentécie.
Odborné osoby (lektori, supervizori, garanti) neuchovavaju dlhodobo dokumentéciu
obsahujicu osobné udaje u seba, ale po splneni tcelu ju odovzdavaju alebo
spristupnuju centralne poverenej administrativnej osobe SSKIP na ucely evidencie a
archivacie.
d) Pravny zaklad

Tento spésob vedenia a ukladania dokumentov je v stlade s ¢l. 5 ods. 1 pism. f)

GDPR (integrita a dovernost), ¢l. 24 GDPR a § 31 zdkona ¢. 18/2018 Z. z..

9.2.3 Pristup k dokumentacii
Pristup k dokumenticii obsahujtcej osobné tidaje v ramci SSKIP je obmedzeny

vyluéne na opravnené osoby a riadi sa zasadou ,need-to-know®, v sulade s touto
Bezpecnostnou smernicou a vnutornymi pravidlami SSKIP.

Rozsah pristupu jednotlivych 0sob k dokumenticii sa ur¢uje podl’a ich funkcie,
poverenia a Gcelu spracavania, pricom:
o centralne poverena administrativna osoba ma pristup k dokumentéacii v rozsahu

potrebnom na jej evidenciu, archivaciu a administrativne spracovanie,
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o o0soby vykonavajtice odbornt, vzdelavaciu alebo superviznu ¢innost maja pristup
len k dokumentom, ktoré st nevyhnutné na vykon ich konkrétnej ¢innosti,

e organy SSKIP (najmi vybor) maji pristup k dokumentécii len v rozsahu
potrebnom na vykon svojich riadiacich alebo kontrolnych aloh, ak to
povaha dokumentacie a tcel spractivania vyzaduje.

Listinnd dokumentacia je uchovavand v uzamknutych priestoroch alebo
uzamykatelnych skriniach. Elektronickd dokumentacia je chranena pristupovymi

udajmi a opravneniami a je dostupné len opravnenym osobam.

9.2.4 Komunikacia a odovzdavanie dokumentov
Komunikéacia a odovzdavanie dokumentov obsahujicich osobné udaje v ramci

SSKIP sa vykoniva primeranym a bezpenym spoésobom, ktory zodpoveda
povahe dokumentu, Gcéelu spractivania a riziku pre prava dotknutych osob.
a) Bezna administrativna a organiza¢na komunikacia

Bezna komunikécia, ktora neobsahuje citlivé osobné tdaje (napr. informacie o
ucasti na podujatiach, organiza¢né pokyny, potvrdenia, vSeobecna korespondencia),
moze prebiehat:
e elektronicky (najma prostrednictvom e-mailu),
e postou,
e o0sobne.
b) Dokumenty obsahujice osobné udaje

Dokumenty obsahujice osobné tidaje sa odovzdavaju alebo spristupniuju tak, aby
bola zabezpecena ich dovernost, najma:
¢ osobnym odovzdanim opravnenej osobe,
e postou v uzavretej obéalke,
e elektronicky prostrednictvom primerane zabezpefenych komunikaénych

prostriedkov, ak to povaha dokumentu umoznuje.
c¢) Citlivé dokumenty

Dokumenty obsahujuce citlivejsie osobné idaje (najma dokumentécia stvisiaca s
odbornou, superviznou alebo posudzovacou ¢innostou) sa:
e neposielaji beznym nesifrovanym e-mailom,
e odovzdavaju len spésobom primeranym riziku, ktory minimalizuje mozZnost

neopravneného pristupu.

d) Zasada primeranosti

1/2026 Bezpelnostna smernica Strana 24 z 37



SSKIP pri komunikacii a odovzdavani dokumentov vzdy uplatiuje zasadu
primeranosti, t. j.:

e voli taky sposob komunikacie, ktory je vzh'adom na obsah dokumentu primerany,
e neposkytuje viac idajov, nez je nevyhnutné,

e prihliada na aktualne technické a organizacné moznosti.

e) Pravny zaklad

Tento postup je v sulade s ¢l. 5 ods. 1 pism. f) GDPR (integrita a dévernost), ¢l. 32

GDPR (bezpecnost spractivania), § 31 zakona ¢. 18/2018 Z. z..

9.2.5 Zalohovanie elektronickych dokumentov
Elektronické dokumenty a udaje spractivané SSKIP sa zalohované v ramci

pouzivanych elektronickych néastrojov a sluzieb, prostrednictvom ktorych SSKIP

zabezpecuje svoju administrativnu, odbornt a vzdelavaciu ¢innost.

Zalohovanie elektronickych dokumentov je zabezpecované:

« ako sucast standardnych funkeii pouzivanych informaénych systémov,
elektronickych alozisk alebo sluzieb,

o v rozsahu zodpovedajucom beznej prevadzke SSKIP a odpovediam uvedenym v
dotazniku,

e bez samostatného interného IT systému alebo osobitnej zalohovacej infrastruktiry
spravovanej SSKIP.

SSKIP tymto sposobom zabezpecuje, aby bolo mozné v primeranom rozsahu
obnovit dostupnost elektronickych dokumentov v pripade technickej poruchy alebo
straty udajov, bez vytvarania nadbyto¢nych kopii osobnych udajov nad ramec
nevyhnutny na zabezpecéenie kontinuity ¢innosti.

Primeranost tohto spésobu zalohovania je priebezne prehodnocovana v zavislosti
od zmien v pouzivanych elektronickych nastrojoch alebo v rozsahu spractvania
osobnych udajov.

Tento postup je v sdlade s ¢l. 5 ods. 1 pism. f) GDPR (integrita a dévernost), ¢l. 32
ods. 1 pism. b) GDPR (schopnost obnovit dostupnost idajov), § 31 zakona ¢. 18/2018
Z.17..

9.2.6 Revizia a vyradenie dokumentacie
SSKIP vykonava kontrolu dokumentacie najma priebezne, v ramci beZnej

administrativnej cinnosti, a to s cielom zabezpecit, aby osobné tudaje neboli

uchovavané dlhsie, nez je nevyhnutné na splnenie tcelu spracivania.
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Revizia dokumentacie:

e sanevykonava v striktne formalizovanom cykle,

e prebicha nayjmd ad hoc, pri zmene agendy, ukonceni clenstva, ukonceni
vzdelavacieho programu alebo pri organiza¢nych zmenach.

Za identifikaciu dokumentov, ktorym uplynula retenc¢né lehota alebo pominul ticel
spractvania, zodpoveda centralne poverena administrativna osoba SSKIP, ktora kona
na zaklade poverenia vyboru SSKIP.

Dokumenty, pri ktorych:

e pominul ucel spractivania a

e neexistuje iny pravny zaklad na ich d’al$ie uchovavanie,

s urcené na vyradenie a nasledne zlikvidované alebo anonymizované primeranym
sposobom podla tejto Bezpeénostnej smernice.

Tento spdsob revizie a vyradenia dokumentacie je povazovany za primerany
rozsahu, povahe a rizikovosti spractivania osobnych adajov v SSKIP, v stlade s ¢l. 5
ods. 1 pism. €) GDPR.

Doporucenia:

» Zaviest minimalnu ro¢na kontrolu

Zaviest jednoduchua ro¢na kontrolu dokumentacie (napr. checklist), bez archivneho
konania, bez povinnosti externého schvalovania.

Prinos: jasné preukazanie zasady minimalizacie.

» Jednoduchy zaznam o vyradeni

Viest struény zaznam o vyradeni dokumentov (datum, typ agendy, rozsah), bez
formalneho skarta¢ného protokolu.

Prinos: Splnenie ¢l. 24 GDPR (accountability) bez administrativnej zataze.
> Revizia podl’a leh6t uvedenych v Kapitole 7.1. Bezpe¢nostnej smernice.
Nie ,,podl'a pocitu®.

Prinos: konzistentnost celej smernice.

9.2.7 Sposob likvidacie (skartacie) dokumentacie
SSKIP zabezpecuje likvidaciu dokumentacie obsahujicej osobné tudaje

primeranym sposobom, ktory zohladnuje formu dokumentacie, povahu osobnych
udajov a riziko pre prava dotknutych osob.

a) Listinna dokumentacia
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Listinné dokumenty obsahujtace osobné tidaje st po uplynuti retencnej lehoty alebo
po pominuti i¢elu spractvania:
o fyzicky znicené (napr. skartaciou),
« tak, aby nebolo mozné obnovit obsah dokumentu.
Likvidacia sa vykonava:
o interne (skartacia dostupnymi prostriedkami), alebo
o prostrednictvom déveryhodnej externej sluzby, ak je vyuzita.
b) Elektronicka dokumentacia
Elektronické dokumenty a adaje st po uplynuti retené¢nej lehoty:
« vymazané alebo trvalo odstranené z pouzivanych elektronickych tlozisk,
o pripadne anonymizované, ak je to ucelné a v stlade s ticelom spractvania.
Likvidacia elektronickych udajov prebieha v ramci pouzivanych elektronickych
nastrojov a sluzieb SSKIP, bez samostatnej IT infrastruktury.
¢) Zodpovednost za likvidaciu
Za zabezpelenie likvidacie dokumenticie zodpoved4 centrdlne poverena
administrativna osoba SSKIP, ktora kona na zdklade poverenia vyboru SSKIP a v
nadviaznosti na reviziu dokumentécie podl'a bodu 8.2.6.
d) Evidencia likvidacie
Nie je vedeny formalny skartaény protokol, likvidacia dokumentacie prebieha bez
osobitného archivneho konania.

Doporucenia:

» Jednoduchy zaznam o likvidacii

Zaviest struény interny zaznam (datum, typ agendy, spdsob likvidacie), bez
formalneho skarta¢ného protokolu.

Prinos: preukazatel'nost (accountability) pri minimalnej administrative.
» Minimalny standard skartacie

Pri listinnej dokumentacii pouZivat primerany sposob znicenia (tak, aby nebolo mozné
obnovit tdaje).

Prinos: naplnenie ¢l. 32 GDPR bez technickych specifikacii.

» Likvidaciu vykonavat len po overeni uplynutia lehoty podl'a Kapitoly 7.

Prinos: konzistentnost a pravna istota.

10. MONITORING A TESTOVANIE OPATRENT

1/2026 Bezpelnostna smernica Strana 27 z 37



Monitoring a testovanie opatreni prebieha najma:

e priebezne v ramci beznej administrativnej a organizacnej ¢innosti,

o ad hoc, pri zmene procesov, zavedeni novej ¢innosti, spolupraci s novym externym
subjektom alebo pri identifikacii bezpe¢nostného rizika.
Konkrétne SSKIP sleduje a overuje najma:

o funkcénost =zakladnych organizaénych opatreni (urcenie zodpovednosti,
centralizacia dokumentacie),

o dodrziavanie obmedzenia pristupov k osobnym tidajom podla zasady ,need-to-
know®,

o primeranost pristupovych opravneni osob, ktoré spractivaju osobné udaje (interné
osoby, zmluvni partneri, Statutarni zastupcovia),

o dodrziavanie pravidiel fyzickej ochrany dokumentacie (uzamknuté priestory,
obmedzeny pristup),

o zakladnt dostupnost elektronickych dokumentov prostrednictvom pouzivanych
elektronickych nastrojov a sluzieb.
SSKIP nevykonava formalny technicky audit ani bezpecnostné testovanie IT

infrastruktiary, kedZe:

o neprevadzkuje vlastné servery,

e nevyuziva Specializované informacéné systémy vyzadujtce pravidelné bezpec¢nostné
testovanie,

e spracavanie osobnych tidajov prebieha v obmedzenom rozsahu.
Monitoring a testovanie opatreni je vykonavané v sulade s ¢l. 24 GDPR -

zodpovednost prevadzkovatela, ¢l. 32 GDPR — bezpec¢nost spractavania, § 29 az § 31

zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych adajov.

Doporucdenia:

» Jednoduché ro¢né prehodnotenie opatreni

Raz ro¢ne vykonat stru¢né interné prehodnotenie (napr. checklist), zamerané na:

o pristupové prava,

o spoOsob ukladania dokumentéacie,

o spolupracu s externymi subjektmi.

Prinos: splnenie zasady accountability bez formalneho auditu.

» Zaznam o vyznamnych zmenach

Viest struény zaznam o podstatnych zmenach (nova agenda, novy zmluvny partner,

novy nastroj).
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Prinos: preukazatePnost pri kontrole UOOU.

» Cielené preverenie po incidente

V pripade bezpecnostného incidentu alebo podozrenia na riziko vykonat mimoriadne
preverenie opatreni.

Prinos: sulad s €¢l. 32 GDPR bez nadmernej administrativy.

11. SKOLENIE 00U

SSKIP zabezpecuje, aby osoby, ktoré prichddzaji do styku s osobnymi tidajmi v
ramci jej ¢innosti, boli primerane obozndmené so zakladnymi zasadami ochrany
osobnych tdajov a so svojimi povinnostami.

Oboznamenie prebieha:

o pri zacati spoluprace alebo povereni osoby vykonavanim ¢innosti, ktoré zahfnaja
spractvanie osobnych udajov,

o priebeZzne, najma pri zmene rozsahu ¢innosti alebo zavedeni novych procesov.

SSKIP nevykonava formalizované Skolenia v pevne stanovenych intervaloch, ale

zabezpecuje, aby kazda opravnena osoba mala zodpovedajace informaécie o:
o zasadach spractvania osobnych udajov,

e povinnosti ml¢anlivosti,

e spravnom nakladani s dokumentéciou a adajmi.

Oboznamenie opravnenych oséb s pravidlami ochrany osobnych tudajov je
vykonavané v stilade s ¢l. 5 GDPR (zasady spractvania osobnych tdajov), ¢l. 29 GDPR
(spractuvanie na pokyn prevadzkovatela), § 29 zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych adajov.

Doporucenia:

» Zavedenie jednoduchého vstupného oboznamenia

Pri zacati spoluprace poskytnut opravnenej osobe:

e kratky pisomny prehl'ad zidsad OOU,

e tito Bezpec¢nostni smernicu alebo jej relevantnt cast.

Prinos: preukazatel’nost splnenia povinnosti podl’a ¢l. 29 GDPR.

» Neformalne periodické pripomenutie

V primeranom intervale (napr. raz rocne alebo pri zmene procesov) zaslat stru¢né
pripomenutie zdsad OOU e-mailom.

Prinos: kontinuita povedomia bez administrativnej zataze.
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» Jednoducha evidencia oboznamenia
Viest stru¢ny zdznam, Ze osoba bola oboznamena (napr. e-mail, podpis prehlasenia).

Prinos: naplnenie zasady zodpovednosti (accountability).

12. POVINNOSTI SPROSTREDKOVATELOV

GDPR v ¢l.28 vyzaduje, aby prevadzkovatel mal skazdym
sprostredkovatel’'om (externym dodavatelom sluzieb, ktory spractiva osobné tidaje
v mene prevadzkovatela) uzavreti pisomna zmluvu o spractvani osobnych tdajov.

SSKIP ma so sprostredkovatel'mi, ktori prichadzaji do styku s osobnymi
udajmi, uzatvorené pisomné zmluvné vztahy, ktorych stacastou sa ustanovenia o

ochrane osobnych udajov v salade s GDPR.

12.1. Identifikovani sprostredkovatelia
¢ Uctovnicke a ekonomické sluzby

SSKIP vyuziva externého poskytovatela ucétovnickych a ekonomickych sluzieb,
ktory spractva osobné daje v rozsahu potrebnom na:
o vedenie Gctovnictva,
o spracuvanie faktura¢nych dokladov,
o plnenie danovych a zdkonnych povinnosti.
Dotknuté tdaje mo6zu zahtfnat:
o identifikacné a kontaktné udaje zmluvnych partnerov,
o udaje o platbach a fakturacii,
o Tudaje o spolupracovnikoch SSKIP, ak st relevantné pre actovnictvo.
Tento sprostredkovatel je v zaznamoch o spracovatel'skych cinnostiach vedeny ako
~sprostredkovatel — ictovnicke sluzby*“.
¢ Poskytovatelia elektronickych nastrojov a sluzieb
SSKIP vyuziva bezne dostupné elektronické nastroje a sluzby (napr. elektronicka
posta, uloziska dokumentov, administrativne systémy), prostrednictvom ktorych méze
dochédzat k spracavaniu osobnych adajov.
Tieto sluzby st vyuzivané:
o vrozsahu beznej administrativnej a organizaénej ¢innosti,

o bez prevadzkovania vlastnej IT infrastruktary zo strany SSKIP.
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Ak poskytovatel takejto sluzby vystupuje ako sprostredkovatel osobnych tudajov,
SSKIP zabezpecuje, aby zmluvny vztah obsahoval ustanovenia o ochrane osobnych
udajov v silade s GDPR.

12.2. Zmluvné povinnosti sprostredkovatel’ov
Kazda zmluva so sprostredkovatel'om, ktory spractiva osobné tidaje v mene SSKIP,

obsahuje nalezitosti podla ¢l. 28 ods. 3 GDPR, najma:

o predmet a trvanie spractivania osobnych udajov,

e povahu a Gcel spracuvania,

e typ osobnych udajov a kategoérie dotknutych osob,

e prava a povinnosti SSKIP ako prevadzkovatela.
Sprostredkovatel sa v zmluve zavazuje najma:

o spracuvat osobné udaje len na zaklade dokumentovanych pokynov SSKIP,

« zabezpecit, aby osoby opravnené spracavat osobné tidaje boli viazané povinnostou
mlcanlivosti,

o prijat primerané technické a organizacné opatrenia na ochranu osobnych tdajov
podla ¢l. 32 GDPR,

o poskytovat SSKIP primerant sucinnost pri plneni povinnosti voéi dotknutym
osobam a UOOU SR,

e bez zbyto¢ného odkladu informovat SSKIP o poruseni ochrany osobnych tdajov,

o po ukoncéeni poskytovania sluzieb vratit alebo vymazat osobné udaje, ak osobitny
predpis nevyzaduje ich dalsie uchovévanie.
Zapojenie dalSieho sprostredkovatela je mozné len so suihlasom SSKIP a za

podmienky, ze mu budu ulozené rovnaké povinnosti v oblasti ochrany osobnych

udajov.

Doporucdenia:

» Prehlad sprostredkovatelov

Viest jednoduchy zoznam sprostredkovatelov (Gctovnictvo, IT sluzby), ktory je
prepojeny so zaznamami o spracovatel'skych ¢innostiach.

» Kontrola zmluvnych klauzial pri obnove zmlav

Pri uzatvarani alebo obnovovani zmlav overit, ¢i obsahuja zakladné GDPR klauzuly
podla ¢l. 28 GDPR.

> Postup pri zmene sprostredkovatel’a
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Pri zmene externého dodavatela zabezpecit: vymazanie alebo vratenie tidajov, plynuly

prechod bez straty tdajov.

13. INFORMACNE DOKUMENTY PRE DOTKNUTE OSOBY

SSKIP plni informac¢nt povinnost voé¢i dotknutym osobam v sdlade s ¢l. 12 az 14
Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR) a § 19 a nasl. zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov.

SSKIP ma vypracované alebo postupne vypracovava samostatné informacéné
dokumenty (oznamenia) pre jednotlivé kategoérie dotknutych osob, ktoré zohl'adiuja
povahu spractvania osobnych ddajov a pravny zaklad spractivania. Obsah a forma
informaénych dokumentov st upravované samostatne a nie sa sucéastou tejto

Bezpecnostnej smernice

13.1. Ciel'ové skupiny informa¢nych dokumentov
o Clenovia a uchadzaci o ¢lenstvo v SSKIP,

« frekventanti vzdelavacich, certifika¢nych a odbornych programov,

o spolupracovnici SSKIP.

13.2. Obsah informaénych dokumentov
Informacéné dokumenty obsahuji nalezitosti podla ¢l. 13 GDPR, najma:

o identitu a kontaktné idaje prevadzkovatela,
o Ucely a pravne zaklady spractivania,

« kategorie spractivanych osobnych udajov,

o kategorie prijemcov,

e dobu uchovavania,

o prava dotknutych osob,

o informaciu o moznosti podat staznost na Urad na ochranu osobnych tidajov SR.

13.3. Forma a dostupnost
Informacéné dokumenty st dotknutym osobam dostupné:

o v elektronickej podobe (napr. na webovom sidle SSKIP alebo na vyziadanie),

o v listinnej podobe na vyziadanie.

14. PRAVA DOTKNUTYCH OSOB
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14.1. Uplatniovanie prav dotknutych os6b

SSKIP umoznuje dotknutym osobam uplatnit ich prava podla ¢él. 15 az 22
Nariadenia (EU) 2016/679 (GDPR) a § 21 aZ 28 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o0 ochrane
osobnych adajov.

Dotknuté osoby mézu svoje prava uplatnit akymkolvek vhodnym spésobom
(pisomne, elektronicky, e-mailom). Uplatnenie prav nie je podmienené pouzitim
osobitného formulara.

SSKIP zabezpecuje vybavenie Ziadosti:

o bez zbyto¢ného odkladu,

« najneskor v lehote 1 mesiaca, s moZnostou primeraného prediZenia v zdkonom
stanovenych pripadoch.

Za prijatie a vybavenie zZiadosti zodpoveda centralne poverena administrativna

osoba SSKIP, v spolupraci s vyborom SSKIP, ak je to potrebné.

14.2. Sthlasy dotknutych os6b
SSKIP vyuziva stihlas dotknutej osoby len vynimoéne, a to v pripadoch, ked”

nie je mozné uplatnit iny vhodny pravny zaklad spractvania (zdkon, zmluva,

opravneny zaujem).

Sthlas méze byt vyZadovany najma pri:

e spracavani osobnych tudajov nad ramec zakonnych alebo odbornych
povinnosti (napr. publikovanie anonymizovanych odbornych prikladov),

o marketingovych alebo prezenta¢nych aktivitaich, ak by boli v budacnosti
zavedené,

» spristupneni osobnych tdajov tretej osobe na ziadost dotknutej osoby.

Suhlas je:
o slobodny, konkrétny, informovany a jednoznacny,
o kedykol'vek odvolatel'ny bez negativnych néasledkov.

Doporucenia:

» Jednoduchy interny postup vybavovania ziadosti (1 strana, bez formularov)

» Zaznam o vybaveni ziadosti (datum, typ prava, vysledok)

15. BEZPECNOSTNE INCIDENTY
Bezpecnostnym incidentom sa rozumie poruSenie ochrany osobnych tudajov

v zmysle ¢l. 4 bod 12 GDPR a § 40 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov,

najma udalost, ktora vedie alebo moze viest k:
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e neopravnenému pristupu k osobnym adajom,
o strate, zniceniu alebo poskodeniu dokumentacie,
e neopravnenému zverejneniu osobnych udajov.

SSKIP zabezpecuje, aby kazdy zisteny alebo ozndmeny bezpecnostny incident bol:
e bezodkladne postideny z hl'adiska rizika pre prava dotknutych osob,

e zdokumentovany primeranym sposobom,
o rieSeny s cieflom minimalizovat nasledky a zabranit opakovaniu.

Ak incident pravdepodobne povedie k riziku pre prava a slobody dotknutych osob,
SSKIP zabezpeéi jeho ozndmenie Uradu na ochranu osobnych tidajov SR v lehote podla
¢l. 33 GDPR. Ak ide o vysoké riziko, SSKIP zabezpeci aj informovanie dotknutych 0so6b
v stlade s ¢l. 34 GDPR. Za posddenie a rieSenie incidentov zodpoveda centralne

poverena administrativna osoba SSKIP, ktora kona v spolupraci s vyborom SSKIP.

15.1 Evidencia vybavovania ziadosti dotknutych osob
SSKIP vedie primerant evidenciu ziadosti dotknutych os6b uplatniovanych podla

¢l. 15 az 22 GDPR, § 21 az 28 zakona ¢. 18/2018 Z. z..

Evidencia slazi na:

o preukazanie, Ze ziadosti boli vybavené v zdkonnych lehotéch,
» zabezpecenie zodpovedného a jednotného postupu.

Forma evidencie nie je formalizovana a zodpoveda rozsahu a povahe ¢innosti SSKIP.

16. ZAVERECNE USTANOVENIE

Bezpec¢nostnu smernicu schvalil a vydal v Bratislave dna 26.1.2026.

Tato smernica je u¢innd od 26.1.2026 arusi a nahrddza v plnom rozsahu vsetky
predchadzajtice bezpecnostne smernice a interné predpisy upravujuce oblast ochrany

osobnych udajov.

Tato Bezpecnostna smernica je aktualizovana pri podstatnej zmene cinnosti alebo
pravnych predpisov.

Meno a priezvisko, funkcia, podpis statutarneho zastupcu

Odtlacok peciatky — ak sa pouziva
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17. POTYRDENIE O OBOZNAMENI S PRAVIDLAMI OCHRANY
OSOBNYCH UDAJOV (Tento dokument podpisujit len osoby, ktoré majut

realny pristup k osobngm uidajom SSKIP).

Potvrdzujem, ze som bol/-a oboznameny/-a s Bezpe¢nostnou smernicou o

ochrane osobnych tdajov Slovenskej spoloc¢nosti pre katatymno-imaginativhu

psychoterapiu (SSKIP) v rozsahu relevantnom pre moju ¢innost.

Beriem na vedomie svoje povinnosti pri spracavani osobnych tdajov, najma

povinnost mlcanlivosti a spracvanie osobnych wdajov vyluéne na pokyn

prevadzkovatel'a - SSKIP.

Toto potvrdenie nesluzi ako stihlas so spractivanim osobnych tidajov ani ako

pracovnopravny dokument.

Pora Vztah k SSKIP (¢len
dové Meno a priezvisko vyboru / Datum a podpis
c¢islo spolupracovnik)
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