Prozess der Mentalisierung:
Proces mentalizacie
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es darf gedach - je dovolené
(mdze sa) mysliet

begriffen - porozumiet
erkannt werden - byt' poznany

Verleugnung kann so in den
Hintergrund treten - popretie
takto moze ustupit do pozadia

der eigenen Wahrnehmung -
viac doverovat vlastnemu
vnimaniu

dem eignen Denken und Fuhlen
zunehmend vertraut werden -
mysleniu a pocitovaniu




In der Begegnung mit hilfreichen Gestalten
V stretnuti sa s pomahajucimi gestaltami

« konnen angstigende
Beziehungs-
reprasentanzen -

* in Konfrontation mit
neuen, anderen
Erfahrungen

* relativiert werden.

* v konfrontacii s novymi
Skusenostami mozu byt
relativizované uzkostné

vztahove reprezentacie
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Durch den regulierenden Einfluss des Objektes
(hilfreiche Begleiter/ Psychotherapeutin):

Prostrednictvom regulovaného vplyvu objektov
(pomahajuci sprievodca/psychoterapeut)

» das regulierend auf die Affekte des
Subjekts einwirkt -

 verandert sich das Selbstempfinden.

 ktory regulujuco vplyva na afekty
subjektu, sa meni sebavnimanie
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« Es entstehen neue gemeinsam geschaffene
Erfahrungen - fakto vznikaju nové spolocne
dosiahnuté skusenosti

« von Bindung, Neugierde und Aufmerksamkeit -
vazby, zvedavosti, pozornosti,

« Nahe, Geborgenheit und Sicherheit - blizkosti,
istoty

« von Anteilnahme an der Welt - spoluucasti
(podielania sa) na svete.
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Indem intrapsychisch:
Tym, ze intrapsychicky su:

* positive Subjekt-Objekt- und
Interaktionsvorstellungen dauerhaft
reprasentiert werden - ftrvalo
reprezentované pozitivne subjekt-objektove
a interakcné predstavy

» wird auch eine transgenerationale
Weitergabe traumatisierender
Bindungsmodi unterbrochen - prerusi sa aj
transgeneracne odovzdavanie
traumatizujucich vzorcov vazby
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Motiv des starken, kréftigen, wehrhaften Tieres /
der Gestalt

Motiv silného, bojaschopného zvietata/gestaltu

- wird i.d.R. angstfrei aufgenommen - bude prijaty
bez prezivania Uzkosti.

 Eine solche Gestalt hilft Wunsche, Impulse und
Phantasien sich zu wehren und nicht mehr hilflos zu
sein, problemloser um zu setzten - fakyto gestalt
pombze, namiesto bezmocnosti, presadit priania,
impulzy a fantazie v zmysle vlastnej schopnosti
obranit sa
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Wehrhaftes Tier
Bojaschopnée zviera
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Das Adjektiv ,wehrhaft” Pridavné
meno “bojaschopny”

vermittelt den zentralen Aspekt des Sich-wehren-
Durfens - sprostredkuje centralny aspekt moznosti
(povolenia sebe samému)ochrany seba sameho

und vermindert Schuldgefuhle - zmensuje pocity
viny.
Sich-Wehren als Notwehr, ist gesetzlich verburgt -

Chranit seba sameého, ako nutna ochrana, je
“zakonne” povoleneé,

Damit einher geht zusatzlich eine Entlastung von
Schuld fur den sich Wehrenden - s tym ide ruka v
ruke zbavenie sa pocitov viny chraniaceho sa
subjektu
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Motivvorgabe
Zadanie motivu

Stellen Sie sich lhren sicheren geschiitzten Ort vor, an dem
es lhnen geféllt und wo Sie als erwachsene Person
gegenwartig sind und sich sicher und geschldtzt, wohl und
geborgen erleben kénnen. Stellen Sie sich all lhre hilfreichen
Gestalten vor, die Sie jetzt schon kennen. Stellen Sie sich
auch vor, dass sie Sie wieder so unterstiitzen und begleiten,
wie Sie das jetzt brauchen und spliren Sie die Bezogenheit.

Predstavte si bezpecné, chranené miesto, na ktorom sa vam
paci, kde ste ako dospely, tak stary, ako v sucasnosti, a kde
sa mozete citit bezpecne a ochranene. Predstavte si vSetky
pomahajuce geStalty (bytosti), ktoré doteraz poznate.
Predstavte si, Ze tieto bytosti vas opéat tak podporuju a
sprevadzaju, ako to prave teraz potrebujete a sucasne
moézete citit' ich vztah k vam
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Stellen Sie sich dann auch ein oder mehrere wehrhafte
Tiere oder Gestalten vor, die ganz so fiir Sie da sind,
wie Sie das brauchen, mit ihrem ganzen Beistand und
ihrer ganzen Tatkraft. Stellen Sie sich dieses wehrhafte
Tier oder die Gestalt oder mehrer genau vor und
versuchen Sie in Kontakt mit ihm zu kommen und die
Unterstitzung, das Wohlwollen und den Beistand zu
spuren.

Potom si predstavte jedno, alebo viacero bojaschopnych
zvierat alebo gestaltov, ktori su vam plne k dispozicii,
tak ako to potrebujete, s celou ich podporou a silou.
Predstavte si toto bojaschopné zviera alebo gestalt co
najjasnejSie a skuste sa dostat s nim do kontaktu,
vnimat jeho podporu, priazen, pomoc
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Wehrhafte Tiere - Bojaschopneé zvierata
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Motivvorgabe: Weise, gutige und milde Gestalt

Zadanie motivu: mudry, prajny a laskavy gestalt

« Nachdem wieder die erwachsene Person am sicheren und
geschutzten Ort, zusammen mit den hilfreichen Gestalten, die
die Patientin schon kennt, imaginiert wurde, und sie sich
deren Fahigkeiten und Moglichkeiten vergegenwartigen
konnte, Kontakt und Bezogenheit gespurt wurden, fahren wir
fort:

« Potom, ako sa pacient v imaginacii opakovane objavi na
bezpecnom, chranemom mieste ako dospela osoba, spolocne
S pomahajucimi geStaltami, ktoré uz pozna, a ktorych
viastnosti a schopnosti si moéze spritomnit, pamata si ich,
sucasne preziva kontakt a vztah s nimi, posunieme sa v praci

d’al%(: o .
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- Stellen Sie sich jetzt bitte vor, dass langsam
eine weise, gltige und milde Gestalt zu lhnen
kommt, die I|hnen jJeder Zeit mit kluger
Besonnenheit zur Seite steht und weil3, was zu
tun und zu lassen ist und Sie ihre Glte spliren
lasst.

 Teraz si prosim predstavte, ze pomaly k vam
prichadza mudry, dobrotivy, laskavy gestalt, ktory
pri vas v kazdom case stoji so svojou mudrou
rozvahou a vie, c¢o treba spravit, ¢co treba nechat,
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Hilfreiche Begleiter werden im weiteren Verlauf der

Behandlung:

Pomahajuci sprievodcovia sa stanu v dalSom

priebehu lieCby:
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auch zu verlasslichen
Gefahrten in der Interaktion
mit der erwachsenen Person
und den inneren Kindern -
spolahlivymi sprievodcami v
interakcii medzi dospelou
osobou a vnutornym
dietatom

werden sie zunehmend als
das eigene Selbst
regulierend erinnert und
genutzt - stale viac budu
vnimani a pouzivani ako
viastné regulujuce Self
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Hilfreiche Gestalten spielen auch bei der Annaherung an die
Traumaszene und beim Bergen des verletzten Kindes eine

entscheidende Rolle
Pomahajuce gestalty hraju rozhodujucu rolu aj pri priblizeni sa

tramatizujucej scéne a pri ochrane zraneného dietata

Katathym Imaginative Psychotraumatherapie (KIPT) 15



Hilfreiche Gestalten und erwachsene Person haben
einen Tater unschadlich gemacht

Pomahajuice gestalty a dospela osoba zneskodnili
pachatela
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Sie helfen auch bei der Grenzsetzung und dem
Unschadlichmachen eines traumatogenen Introjekts
Pomahaju aj pri ohraniCeni a zneSkodneni
traumatogenneho introjektu
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Sie begleiten die erwachsene Person zum Haus der Gefuhle
und wieder zuruck an den den sicheren, geschutzten Ort

Sprevadzaju dospelu osobu k domu pocitov a spat’ na
bezpecCné, chanené miesto
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Unser
Buch: Psychotraumatherapie

Tiefenpsychologisch-
imaginative Behandlung
von traumatisierten

Patienten

Mit ginem Geleitwort

von Leon Wurmser
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