Auf der Ebene der Imagination
V rovine imaginacie

fuhren wir hilfreiche Gestalten/ Begleiter ein - zavedenie
pomahajucich gestaltov/sprievodcov,

Sie verhelfen auf dieser Ebene zu neuen positiven
Beziehungserfahrungen - ktoré v tejto rovine napomahaju
ziskaniu novych pozitivnych vztahovych skusenosti.

Wir aktivieren dabei die menschliche Fahigkeit zur
bildhaften Vorstellung, als ressourcen-orientiertes Potential
- Pritom aktivujeme schopnost utvarania obrazovych
predstav ako na zdroje orientovaneho potencialu,

regen dazu an, bewusste positive und Ich-starkende
Beziehungsvorstellung zu generieren - podnecujeme
vytvaranie pozitivnych a Ja-posilnujucich vztahovych
predstav
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Dieses Bewusstes hinwenden
Toto obracia vedomie k:

* ZU Ich-starkenden positiven und -
stabilisiernden Imaginationen und Gedanken -
k Ja posilnujucim, pozitivnym, stabilizujacim
Imaginaciam a myslienkam,

« die das Gehirn fast genauso beeinflussen, wie
echte Erfahrungen - ktoré ovplyvnuju mozog
podobne, ako skutocné skusenosti,

- fordert neue neuronale Verknupfungen - Co
podporuje aj vznik novych neuronalnych
prepojeni
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4. Methodischer Einsatz hilfreicher Gestalten in der
KIPT

Metodika pouzitia pomahajucich gestaltov v KIPT

 Wir arbeiten -
Pracujeme

 auf allen Ebenen der
Psychotraumabehand-
lung mit hilfreichen
Begleitern - s
pomahajucimi
sprievodcami na
vSetkych trovniach
liecby psychotraumy
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Plattform fur das Entwickeln hilfreicher Gestalten:
Platforma pre rozvoj pomahajucich gestaltov
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erwachsene Person am
sicheren geschutzten
Ort - dospela osoba na
bezpecnhom,
chranenom priestore

auf der Basis eines
tragfahigen
Arbeitsbundnisse - na
baze nosného
pracovného
spojenectva




Kann sich die Patientin als Erwachsene an einem sicheren,

geschutzten Ort imaginieren,

Ak mdze pacient seba samého imaginovat ako dospelého
na bezpecnom, chranenom mieste,
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leiten wir sie an, hilfreiche
Gestalten/ Begleiter -
uvedieme do predstavy
pomahajuce
gestalty/sprievodcov

mit unterschiedlichen Qualitaten
imaginativ zu entwickeln -
imaginativne ich rozvijame s ich
rozlicnymi kvalitami:

z.B. wehrhaftes Tier - napr.
bojaschopné zviera,

starke, kraftige Gestalt - silny
gestalt,

weise, gutige und milde Gestalt
- mudry, dobroprajny, laskavy
gestalt 5




In der Psychotherapie
V psychoterapi

- wird die Patientin zunachst angeregt sich
hilfreiche, unterstutzende Gestalten vorzustellen
- bude pacient povzbudzovany predstavit si
pomahajuce, podporujuce gestalty,

 die sie so begleiten und inhr zur Seite stehen, wie
sie das jetzt braucht - ktoré ho sprevadzaju a
stoja pri nom, tak ako to prave potrebuje.

» Es wir betont, dass sie sie sich ganz so
vorstellen kann, wie sie das mochte - Zdérazni
sa, ze si ich moéze predstavit tak, ako on/ona Si
praje (paciet/ka)
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Die Psychotherapeutin gibt auch vor:
Psychoterapeut(ka) predostrie
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dass sie ihr mit all ihren
Fahigkeiten und
Moglichkeiten zur
Verflugung stehen - ze
tieto gestalty stoja
pacientovi k dispozicii so
vsetkymi ich schopnostami
a moznostami

sie in jeder erdenk-lichen
Weise hilfreich und
unterstutzend sind - ze su
napomocné a podporujuce
v kaznom myslitelnom

smere a sposobe
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Motivvorgabe
Zadanie motivu

- Stellen Sie sich eine Landschaft vor, die Ihnen
geféallt und in dieser einen sicheren,
geschiitzten Ort, an dem Sie als erwachsene
Person gegenwartig sind, und wo Sie erleben
kobnnen, wie das ist, sich dort sicher, geschlitzt,
wohl und geborgen zu fuhlen

» Predstavte si krajinu, ktora sa vam paci a na
tfomto bezpecnhom, chranenom mieste, na ktorom
Ste v svojom dospelom veku, mézete zazit aké to
Je citit sa bezpecne, chranene a isto
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« stellen Sie sich dann hilfreiche Gestalten,
Begleiter vor, die Ihnen so zur Seite stehen und
Sie be-gleiten, wie Sie das jetzt brauchen.
Versuchen Sie sie deutlich wahrzunehmen und
spuren Sie Kontakt und Bezogenheit zu diesen
hilfreichen Gestalten.

* potom si predstavte pomahajuce gestalty,
sprievodcov, ktori vam stoja poboku,
Sprevadzaju vas tak, ako to prave potrebujete.
Skuste jasne vnimat a citit kontakt a vztahovanie
sa k tymto pomahajucim gestaltom
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Motivvorgabe
Zadanie motivu

In der Regel erganzen wir - z pravidla dodame:

... hilfreiche Gestalten, die liebevoll und
unterstitzend sind.... -.....pomahajuce gestalty,
ktore su laskavé a podporujuce
....die wissen, was Sie brauchen....- ktoré vedia, ¢o
potrebujete

..... die wissen, wie Sie wieder Hoffnung finden
kbnnen....... - ktore vedia, ako mbzete opat’ najst
nadef

oder - alebo

...... was Jetzt zu tun ist - ktoré vedia, co treba prave
Spravit.
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 oder - alebo

 ....wie Sie dieses Problem lbsen
kbnnen......oder - ako mobzete tento
problém vyriesit, alebo

e ....wie Sie lhren inneren Frieden finden
kbnnen.... - ako mobzete najst’ svoj mier

* ....und werden es lhnen auf ihre Weise
mitteilen......- a svojim sposobom vam
to daju vediet (vam to zdelia)
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» Sollte es schwer fallen, sie zu
entwickeln, sagen wir - ak sa stane,
Ze si pacient nevytvori predstavu,
povieme:

» ,Wenn Sie hilfreiche Gestalten
hatten, wie wurde sie dann
aussehen?” - “Ak by ste si
pomahajuce bytosti predstavili,
ako by vyzerali?”
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Werden Gestalten imaginiert, bei denen die Patientin
Angste hegt, sie konnten sich gegen sie positionieren:
Ak sa imaginuju gestalty, pri ktorych pacient preziva
strach, m6zeme mu pomoct menit jeho poziciu vocCi nim:

« sagen wir ihr, dass die hilfreichen Gestalten, sie
eindeutig unterstutzen - povieme pacientovi, ze
pomhajuce gestalty ho jasne podporuju

* und ihr gegenuber niemals aggressiv sind oder
sein werden - a nikdy nie su voCi nemu agresivne
a ani by neball,

 sie aber jeder Zeit verteidigen werden - vzdy ho
budu branit
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Sollten die imaginierten Gestalten indifferent
oder aggressiv erlebt werden:

AK su imaginovane gestalty prezivane ako
iIndiferentné alebo agresivne:

« wird klar vermittelt, dass es sich dann nicht
um hilfreiche Gestalten handeln kann -
treba jasne povedat, ze potom sa hemoze
Jjednat o pomahajuce gestalty

* und diese weggeschickt gehoren - a treba
ich poslat’ prec

* und die Patientin erneut versuchen soll sich
hilfreiche Gestalten vorzustellen - a pacient
SI ma skusit' nanovo predstavit pomahajuce
gestalty
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Hat Patientin spontan, die ihr wichtigen hilfreichen
Gestalten imaginiert:

Ak pacient spontanne imaginoval pomahajuce
gestalty:

» wird sie angeleitet noch weitere zu
entwickeln - je vedeny k tomu, aby si
predstavil aj dalsie

 die folgende Fahigkeiten und damit
verbundene Eigenschaften bereitstellen,
wie - ¢cim su vyuzitelne ich nasledovné
schopnosti a s nimi prepojené vilastnosti:
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schutzend, stutzend,
haltend - ochrana,
podpora, podrzanie

empathisch, bezogen,
anerkennend - empatia,
vztahovost, uznanie

(prijatie)
spiegelnd - zrkadlenie

verteidigend, wehrhaft,
kraftig, stark - ochrana,
vazba,sila

weise, mild, gutig und loyal
- mudrost, dobrota,
laskavost, lojlita "
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heilend, bewahrend -
su liecivé a
ochranujuce
mutterlich, vaterlich -
materské, otcovské
liebend - milujuce

Geborgenheit ver-
mittelnd - sprostredkuju
pocit bezpecia, istoty
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Solche Vorstellungen/ Phantasien von hilfreichen

Begleitern

Takeéto predstavy /fantazie pomahajucich sprievodcov
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stellen wirkmachtige
Gegenvorstellungen - vytvoria
ucinné protipredstavy

zu traumatisierenden
Beziehungserfahrungen dar -
vocCi traumatizujucim
vztahovym skusenostiam.
Sie haben tiefreichende Ich-
starkende Wirkung - Maju
hiboko zasahujuci posilnujuci
vplyv

in ihrer Funktion als ideale
Selbstobjekte - vo svojej
funkcii ako idealnych

selfobjektov
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Diese hilfreiche Gestalten
Tieto pomahajuce gestalty

begleiten die Patientin Uber den gesamten
Therapieprozess - sprevadzaju pacienta pocas celeho
psychoterapeutickeho procesu,

stellen so ein neues Reservoir an
Interaktionserfahrungen bereit - poskytuju novy
rezervoar interakcnych skusenosti,

So konnen neue Subjekt-Objekt und
Interaktionsreprasentanzen wachsen - vdaka comu sa
moézu vytvarat nové subjekt-objektoveé a interakcne
reprezentacie,

etabliert sich ein sicherer Bindungs-modus - etabluje sa
bezpecny modus vazby
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Die Begegnung mit den hilfreiche Gestalten wird so
angeleitet:
Stretnutie sa s pomahajucimi gestaltami pomaha, ze:

« dass auch sie Bezogenheit vermitteln - sprostredkuju
vztahovost

* die Affekte der erwachsene Person containen und
markierend spiegeln - kontajnuju a zrkadlia afekty
dospelej osoby

reflexives Denken, Begreifen und Erkennen ermoglichen
- umoznuju reflexivne myslenie, porozumenie,
Spoznavanie

und so den Prozess der Mentalisierung unterstutzen - a
takto podporuju proces mentalizacie.
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