




OPD - 2 Dotazník

Os I. – Zážitok choroby a predpoklady/ podmienky terapie

___________________________________________________________________________
Os I.    
                                      nie je/
        stredné
        veľmi
  nie je

(všeobecný
                                      nie je

                   výrazné     možné
modul)
                                      prítomný
                                                  posúdiť
________________________________________________________________________________________________________________
                                                        0   
 1           2
 3           4
   9
 Objektívne posúdenie choroby/ problému
___________________________________________________________________________
1. Súčasná závažnosť choroby/ problému
________________________________________________________________________________________________________________
1.1
   Závažnosť príznakov


0
1
2
3
  4
   9
1.2    GAF (MGM): Maximálne hodnoty

           za posledných 7 dní



            ____                              9
 1.3    EQ-5D hodnoty položiek

1.___
2.___
3.___
4.___
5.___
   9
___________________________________________________________________________
2. Trvanie choroby/ problému
_________________________________________________________________________________________________________________
2.1 Trvanie poruchy


do 6
6 – 24
  2 - 5
  5 – 10   nad 10        9
                                                              mes.     mes.     rokov   rokov    rokov
2.2 Vek pri prvom 
         objavení poruchy


________
Zážitok choroby, vnímanie choroby, spôsob ako pacient chorobu prezentuje
___________________________________________________________________________
3. Zážitok choroby a jej prezentovanie

________________________________________________________________________________________________________________
3.1 Tlak utrpenia


           0
1
2
3
4
 9

3.2 Prezentácia telesných 

           0
1
2
3
4
 9
                            ťažkosti a problémov
3.3 Prezentácia psychických                      0
1
2
3
4
 9
                      ťažkostí a problémov
3.4 Prezentácia 


            0
1
2
3
4
 9
         sociálnych problémov
___________________________________________________________________________
4. Pacientovo ponímanie choroby
________________________________________________________________________________________________________________
4.1 Ponímanie choroby založené
          0
1
2
3
4
9
   na telesných príznakoch
4.2 Ponímanie choroby založené
          0
1
2
3
4
9
na psychických príznakoch
4.3 Ponímanie choroby založené
          0
1
2
3
4
9
na sociálnych faktoroch
___________________________________________________________________________
5. Pacienta predstava zmeny
________________________________________________________________________________________________________________      
5.1 Želaný spôsob liečby:


          0
1
2
3
4
9
   somatická
5.2 Želaný spôsob liečby:


          0
1
2
3
4
9
         psychoterapia
5.3    Želaný spôsob liečby:


          0
1
2
3
4
9
sociálneho charakteru
Zdroje zmeny a okolnosti brániace zmene
___________________________________________________________________________
6. Zdroje zmeny
________________________________________________________________________________________________________________ 
6.1 Osobnostné zdroje


0
1
2
3
4
9
6.2 Psycho-sociálna podpora

0
1
2
3
4
9
___________________________________________________________________________
7. Okolnosti brániace zmene
________________________________________________________________________________________________________________
7.1 Vonkajšie okolnosti


0
1
2
3
4
9
7.2 Vnútorné okolnosti


0
1
2
3
4
9
Psychoterapeutický modul (voliteľný)
___________________________________________________________________________
Os I.     
              nie je/

stredné

  veľmi
nie je


     
  nie je


                                     výrazné
možné
       
              prítomný






posúdiť
___________________________________________________________________________   
                     
(voliteľné)                            0
            1
      2

3
       4
                   9
Pacientove prežívanie, prezentácia predstavy o chorobe

___________________________________________________________________________
5.    Pacientova predstava o zmene
_________________________________________________________________________________________________________________
5.P1
Pokles príznakov


0
1
2
3
4
9
5.P2
Reflektujúce objasnenie motívov/
      orientácia na konflikt 

0
1
2
3
4
9
5.P3
Emocionálne-podporné

0
1
2
3
4
9
      intervencie
5.P4
Aktívno-direktívne intervencie
0
1
2
3
4
9
Zdroje a prekážky zmeny 

___________________________________________________________________________
6. Zdroje zmeny

________________________________________________________________________________________________________________
6.P1 
Otvorenosť



0
1
2
3
4
9
___________________________________________________________________________
7. Prekážky zmeny
________________________________________________________________________________________________________________
7.P1
Sekundárny zisk z choroby/

skutočnosti udržujúce problém
0
1
2
3
4
9
Os II. - Interpersonálne vzťahy

___________________________________________________________________________
Perspektíva A: Prežívanie pacienta

________________________________________________________________________________________________________________
Pacient prežíva seba samého ako

             Pacient prežíva druhých ako
Položka číslo - text




 Položka číslo - text
1.   ___________________________   

1.   ______________________________
2.   ___________________________

2.   ______________________________
3.
___________________________

3.   ______________________________
___________________________________________________________________________
Perspektíva B: Prežívanie druhých (aj terapeuta)

________________________________________________________________________________________________________________
Druhí prežívajú pacienta ako
       
                        Druhí prežívajú seba samých ako
Položka číslo - text




 Položka číslo - text
1.   ___________________________   

1.   ______________________________
2.   ___________________________

2.   ______________________________
3.
___________________________

3.   ______________________________
___________________________________________________________________________
Formulovanie vzťahovej dynamiky


________________________________________________________________________________________________________________
Napíšte:
Ako pacient opakovane 
____________________________________________________
prežíva druhých:

____________________________________________________
Ako reaguje na

____________________________________________________
vo vlastné prežívanie

____________________________________________________
Aký vzťah vytvára

___________________________________________________
voči druhým  

            ___________________________________________________
(nevedome) v súvislosti
___________________________________________________
s touto reakciou

___________________________________________________
Akú odpoveď tým pacient
___________________________________________________
vyvoláva u druhých    
___________________________________________________
(nevedome)


___________________________________________________
Ako pacient prežíva                ___________________________________________________
vyvolané reakcie u druhých
____________________________________________________
                                     
____________________________________________________

Os III. – Konflikt

Objasňujúce otázky na posúdenie konfliktu

________________________________________________________________________
A)    Konflikty sa nedajú posúdiť,


            áno = 1
nie = 0 
  vzhľadom na nedostatok diagnostických údajov
B)   Pre nízku štrukturálnu integráciu, 

            áno = 1
nie = 0
 
       rozpoznané konfliktné témy

       nevytvárajú jednoznačné dysfunkčné
             konfliktné vzorce, ale ide skôr o konfliktné schémy

C)   Konflikt sa nedá sa posúdiť pre vnímanie                      áno = 1
nie = 0
       konfliktov a afektov oslabených obrannými
            
             mechanizmami
D)   Záťaž konfliktu (aktuálny konflikt)
                        áno = 1
nie = 0

      sa objavuje bez sprievodu opakujúceho sa

      vzorca dysfunkčného konfliktu
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Opakujúce sa

 nie je
        malá
      závažné 
        veľmi
       nie je
dysfunkčné 


      závažnosť


       závažné
       možné
konflikty 








       posúdiť
___________________________________________________________________________

  
                           0

  1
            2

3
            9
1. Individuácia
   0

  1

2

3

9
    - závislosť
2. Podriadenosť
  0

  1

2

3

9
     - ovládanie/kontrola
3. Starostlivosť
  0

  1

2

3

9
    - sebestačnosť
4. Konflikty

  0

  1

2

3

9
    seba hodnoty
5. Konflikt pocitu
  0

  1

2

3

9

    viny
6. Oidipálny konflikt
  0

  1

2

3

9
7. Konflikt identity
  0

  1

2

3

9
Hlavný konflikt: _____________  Druhý najdôležitejší konflikt: _____________________
___________________________________________________________________________
Spôsob 

zväčša

zmiešané,
zmiešané,
zväčša

nedá
spracovania

aktívne
skôr 

skôr

pasívne
sa
hlavného konfliktu     

aktívne
pasívne


posúdiť
___________________________________________________________________________


   0

  1

   2

   3

   9
Os IV. - Štruktúra




dobré
1,5
stredné
    2,5
slabé
3,5
dezintegro-
nedá









vané

sa posúdiť
1a. Seba-vnímanie
  1
. 
  2
    .          3          .            4                     9
1b. Vnímanie
  
  1
.
  2
    .
   3
   .
     4

    9

       objektov

2a. Sebaregulácia
  1
.
  2
    .
   3   
    .
     4

      9

2b. Regulácia

  1
.
  2
    .
   3
    .            4

    9
      vzťahu s objektom
3a. Komunikácia
  1
.
  2
    .
   3
    .
     4

    9

      dovnútra
3b. Komunikácia
  1
.
  2
    .
   3
    .
     4

    9
      navonok
4a. Vzťahová väzba:
  1
.
  2
    .
   3
    .
     4

    9
      vnútorné objekty
4b. Vzťahová väzba:
  1
.
   2
   .
   3
    .
     4

   9
      vonkajšie objekty
5.   Zhrnutie

  1
.
   2
    .          3
    .           4

   9
      štruktúry
Os V.  – Psychické a psychosomatické poruchy

_______________________________________________________________
Va: Psychické porucha

MKCH-10

DSM-IV




    (Výskumné kritéria)
(voliteľné)
______________________________________________________________________________________________________________
Hlavná diagnóza:

     F  _____ . _____

_____ . _____
1. ďalšia diagnóza:

     F  _____ . _____

_____ . _____

2. ďalšia diagnóza:

     F  _____ . _____

_____ . _____
3. ďalšia diagnóza:

     F _____ . _____

_____
. _____
___________________________________________________________________________
Vb: Porucha osobnosti:

MKCH-10

DSM-IV
___________________________________________________________________________
Hlavná diagnóza:

     F _____ . _____

_____ . _____
1. ďalšia diagnóza:

     F _____ . _____
 
_____ . _____
___________________________________________________________________________
Vc: Somatické ochorenia: 

MKCH-10

DSM-IV
___________________________________________________________________________
Hlavná diagnóza:

     F _____ . _____

_____ . _____
1. ďalšia diagnóza:

     F _____ . _____

_____ . _____

2. ďalšia diagnóza:

     F _____ . _____

_____ . _____
3. ďalšia diagnóza:

     F _____ . _____

_____ . _____
Pacient:

Kód:

Vek:

Pohlavie:

Dátum zberu








1 = muž

údajov:







2 = žena
Diagnostikujúci:
Kód:

Vek:

Pohlavie

Pracovisko:







1 = muž







2 = žena

