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Promény
Hrad zkfizenych osudt

V roce 1973 vydal Italo Calvino své mistrovské dilo, novelu Hrad zkfizenych osudu. Pribéh
pojednava o odlehlém tajemném zamku, kde nachazi utoCisté jeden pocestny. Potkava se tu
s mnoha osobami z riznych epoch a rad by s nimi mluvil, ale oni ,ztratili Fe¢. Nemohou mluvit,
mohou pouze zkouset neverbalné sdélit, kdo jsou. ,Bezradné se na sebe divali, pfece jen by
radi vypraveéli vSechny ty zazitky, které je palily v dusi.“ Nakonec se objevi hradni pan a pfinasi
sbirku hracich karet, které zobrazuji véci, krajiny a osoby. Zda se, Ze existuji néjaka pravidla,
ale jsou neznama a nejsou ani nezbytné nutna, aby karetni hra mohla zacit. Karty pfinaseji na
scénu zivotnost a hracky a hraci postupné nalézaji fe€ a vypravéji své pfibéhy. Ty pfibéhy se
kfizi, daji se Cist ,horizontalné, vertikalné, nebo zcela opacné jako uplné jiny pfibéh“. Ptibéhy
se vzajemné obohacuji do chvile, kdy ,to staci®.

»Proména“ — vypravéni Franze Kafky

,KdyZz se Rehof Samsa jednoho dne probudil z neklidnych snd, zjistil, Ze se ve své posteli
proménil v nestvarny hmyz.“ Tak zacina nejslavnéjsi vypravéni Franze Kafky, napsané v roce
1912. Ctenaf se stava svédkem ,promény*, ktera neuprosné pokraduje a svrhava svého
protagonistu do nesnesitelné zavislosti na sadistickych a vykofistujicich objektech a do
nekone&né osamélosti. Télesnou metamorfézu nasleduje i pfemé&na psychicka, Rehof se
skute¢né stava obrovskym broukem, protoze zacne jako hmyz myslet. Ztrati fe¢ a muze tedy
nelidské chovani svych blizkych vnimat smysly, ale nemlze zasahnout verbalng&, ani nic
udélat. Jedina obrana, kterda mu zbyva, je popfeni. To nakonec vede k uplné regresi, diky niz
Rehof nepozna, Ze se od né&j vSichni odvratili, i matka, protoze uz nemuze byt Zivitelem rodiny.
S uplnou zavislosti se stal zcela bezcennym. O lasce a pfijimani lasky neni ani feci.

Oba popisy situaci ze svétove literatury pojednavaji o ztraté feci, ale jejich dynamika nemuize
byt rozdilngjsi. U Calvina existuji dobré pomahajici objekty, u Kafky zadné takové nejsou. Kdo
jsou onémi objekty? Jednak je to hradni pan, ktery dava onémélym k dispozici Fadu vybranych
obrazu, a tim otevira prostor rozvoje (Spielraum) ve smyslu Winnicottové (1971). Tento prostor
se vytvofi v tom okamziku, kdy hradni pan pfemysli o svych hostech, porozumi jejich situaci a
do déni vnese dalSi prvek — obrazkové karty. Na druhou stranu jsou to samy obrazkové karty,
které jsou pouZitelné mnohostranné — totiz ,horizontalné, vertikalné nebo zcela opacné“. Na
podkladé své mnohostrannosti a mnohoznacnosti ziskavaji hraci karty symbolickou potenci,
kdyz jsou zavzaty do procesu dalSiho promysleni. Zprvu jsou obrazkové karty ,konkrétnimi
symboly®, které umoznuji projektivni a introjektivni identifikaci. Svou obrazkovou feci jsou néco
Jfetiho® a triangulace, kterou podniti, vede k osvobozeni — onéméni tim kondi.

Jesté vysSsi stupeni svobody maiji imaginace, kdyz plsobi symbolicky, totiz jako vysledek
spolecného promysleni na bazi pfenosu a protipfenosu, a intersubjektivniho pouzitim objektu.



Epizody popisujici ,proménu“ se vzdy skladaji ze dvou rovin. Musi byt k dispozici dobry lidsky
objekt, ktery se tim, Ze je pfipraven ,uvazovat®, stava ,objektem promény“. A musi existovat
scéna stvofena akceschopnosti tohoto objektu. Calvinovi protagonisté zaziji dobrou zkuSenost
promény pod ochranou dobrého objektu.

Zcela jinak je to u Kafky. Zadny piiklon, Zadny imysl pomoci, Zadné vciténi. Objekty véetné
matky odmitaji poskytnout jakoukoli pomoc pfi mentalizaci. Osoby a véci ve svété jsou pro
protagonistu stale méné srozumitelné, protoze ztratou feci pfijde o schopnost symbolického
mysleni. Re¢ se stava konkretistni a Rehof méni své mysleni ve stylu ekvivalentniho modu
(Fonagy a jini — 2004): pouze pokud mysli jako brouk, mGze se Rehof n&jak se svou stradnou
situaci srovnat. Tim se proména fixuje jako ireverzibilni.

Symbolizace a mentalizace

VétSinou se pouZivaji obé slova jako synonyma. Symbolizace je pojem z psychoanalytického
diskurzu a popisuje, jak si malé déti pomoci pfechodového objektu vytvareji prostor rozvoje a
jak zvladaji prvni zkusenosti s odlou¢enim. Mentalizace je pojem z vyzkumu vazby a popisuje,
jak zraji ¢asné senzomotorické predstupné mysleni (,t€lova pamét*) k mentalizovanému
zptisobu mysleni (,mysleni jako du$evni aktivita“). Uspé$na mentalizace je predpokladem
empatie a diky ni mizeme zachazet se skute¢nosti zachazet s jistotou.

Vyvojové poruchy jsou vzdy poruchy symbolizace. Dlvod: zazité nelze pojmenovat
v symbolické feci, nybrz pouze v ,feci téla“ nebo v ,dialogu vedeném pomoci chovani®. To je
jadrem déni v novele Itala Calvina.

Ztrata reci, zakladni porucha a dva zplisoby imaginace
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V pomahajici imaginaci dokaze pacient rozliSovat mezi ,uvnitf“ a ,venku®. Jeho fe¢ obsahuje
metafory, symbolicky kédovanou, slovné-obraznou mluvu, kterou vytvari stale nové narativy,
které pak podporuji nova feSeni konfliktu. Tento zpUsob imaginace nalezi ke spoleénému,
intersubjektivné vzniklému prostoru rozvoje (Spielraum).

Na druhé strané existuje ,nesymbolicka imaginace®, ktera poukazuje na regresi ,ja“. Tato
regrese postihuje hlavné ,symbolickou Fec“. Ta ztrati afektivni komponentu, je konkretistni a
témér nedokaze rozliSovat mezi ,vnéjSim“ a ,vnitfnim“. Mysleni probiha v ,ekvivalentnim
modu“. PovétSinou jsou s tim spojené nepfijemné protipfenosové reakce na strané terapeuta
(nastvani, dlouha chvile, prazdnota, ale také pocity viny). ,Nesymbolicka imaginace“ patfi k

,roviné zakladni poruchy“ (Balint 1968).

Jde totiz najednou o zménény zpusob ,zobrazovani“ — uz ne tedy o ,hledani smyslu“ nebo
.Zpracovani konfliktu“. Nyni pfevladaji ,zobrazeni stavu self, imaginace, které slouzi
k vyjadfeni toho, co nelze vyfknout. Symbolicka rovina neexistuje nebo uz neexistuje. KIP se
svou symbolickou fe¢i pomaha vytvaret ze ,znak({“ novou skuteénost.

Dfive nez zpracujeme ,scény” interpretacné v psychoanalytickém smyslu, méla by v KIP mit
moznost vzniknout scéna, s niZ dokazou pracovat i téZce naruSeni pacienti: krajiny, zvifata,
vztahy mezi rodi€i a mladaty u zvifat, dyadické vztahové vzorce, triadické vztahové vzorce,
flash-KB obrazy a mnoho jinych. Soustfedéni na takovou scénu je sotva mozné, pokud mu



nepozorované konkuruje jiné terapeutické paradigma (interpretace ,zde a nyni“, TFP,
kombinace psychoanalytické terapie s ,imaginativnimi prvky* aj.).

Objekt promény jako terapeuticky koncept

Symbolizace a mentalizace jsou intersubjektivni koncepty. Bez vztahu k ,podpurné“ ,dost
dobré matce®, ktery je internalizovan, dochazi k porucham vyvoje. Matka ranych stadii neni
kojencem obsazovana na podkladé pudové potieby, nybrz je proZivana jako proces, jako néco
zcela samoziejmého v détském mikrokosmu. ,Dost dobra matka“ piebira péci, oCistu, krmeni,
kojeni, mazleni, dité uklidfiuje, zpiva mu — déla vSe to, co jesté dité nedokaze pojmout feci a
rozumét tomu. Ale dité si zvyka na matcin hlas, na atmosféru v okoli, na teplo, rytmus, stalost.
Miminko dovede sdélit, jak se citi, umi vyjadfit svou radost a trapeni pouze télesné,
senzomotoricky a formou archaickych stavu ,ja“ (Ermann — 2005). Je odkazano na to, zda mu
nékdo porozumi, zda je ,rozpoznano“. Totéz plati pro pacienty s narusenym vyvojem, ktefi
musi cestou projektivni identifikace nechat terapeuta pocitit, jak pravé ted vypada jejich vnitini
objektni svét.

Mentalizace popisuje cestu od télesné k mentalni a fe€ové komunikaci a prvnim krokem na
této cesté je uspokojujiva zkudenost s ,objektem promény“. Z ditéte s naruSenym vyvojem
vyroste dospély, jenz stale hleda urcity objektni vztahovy modus, ktery si spojuje s proménou
.ja“ a odstranénim své zakladni poruchy. (Balint — 1968) To, co hleda, jesté nikdy nebylo
mysSlené. Nyni to potfebuje Fe€. V mnoha pfipadech je pak fe€ pouzita pro néco, co jesté nikdy
nebylo pfedmétem mysleni (,nemyslené znamo*, Bollas — 1987). Dat tuto fe€ k dispozici je
,objekt promény*, ktery je pfipraven k ,promysleni“ (a je takového ,promySleni® i schopen), a
ktery ,déla z nesnesitelného snesitelné®. Nejintenzivnéji se da promériujici objektni vztah
ukazat pfi setkani s uméleckym dilem. Bollas (1987) ukazuje, Ze nékdy zlstane zdrcujici pocit
v pozadi, protozZe ,télesné védéni“ nahle a necenzurované zaplavi divaka nebo samotného
umélce.

Fantazie a proména: imaginace

Jaky je rozdil mezi fantazii a imaginaci? Neni kazda fantazie vlastné imaginaci? Pokud
rozumime slovu ,fantazirovat jako ur€itému druhu ,mysleni“, nema kazdé mysleni za zaklad
imaginaci, obrazovou pfedstavu, protoze vlastné vibec neumime myslet bez obrazu? A jak se
to tyka feci, ktera bezprostfedné mysleni zrcadli? Fantazie je stavebnim kamenem
a obsahem vnitini reality ¢lovéka. Pokud jsou pfitomny pfedpoklady k metamorféze, mize se
stat z fantazie imaginace se ,symbolickou funkci“. Nutna je tu proména. Teprve takovym
procesem se z fantazie stava imaginace. Sily, které se promény uc€astni, jsou na pocatku
Zivota matefsky ,holding“, pozdéji, napfiklad v terapeutickém kontextu, dynamika pfenosu a
protipfenosu. Za objasnéni mnoha téchto vyznam( fantazie vdé€ime Brittonovi (2002).
Fantazie je tak pfifazena k dyadickému konceptu, a zde predevSim k psychoanalytickému
paradigmatu ,volnych asociaci. Imaginace v3ak podle mého nazoru nalezi k primarné
triadickému konceptu. Volné asociovani a zakladni psychoanalyticka pravidla obsahuji vzdy



regresivni rysy. Vyzva k imaginaci naproti tomu pUsobi daleko vice progresivné a jako podpora
zdroju. Z této protipolohy vyplyvaji tfi zamysleni o vztahu fantazie a imaginace.

Fantazie se nejprve musi stat imaginaci, nez je schopna byt symbolicky u¢€inna a
zpracovatelna.

Self se musi proménit v ramci raného objektniho vztahu pomoci ,,objektu promény*.
Teprve pak se muze citit Zivym.

Proména fantazie vimaginaci probiha ve spoleéném ,promysleni“ a pomoci
projektivni identifikace. Intervence nezni: ,,co Vas k tomu napada?“, ale terapeut zve
k prozkoumani pacientovych vnitfnich predstav a ,,stavl self“: ,,pfedstavte si treba,
ze...“

,»Objekt promény“ v technice KIP — ¢tyf¥i teze

1. teze: Terapeut musi byt vzdy znovu k dispozici jako realny objekt (,,objekt
promény“). Tomu prinalezi ,,holding“.

2. teze: ,containing“ a ,object presenting“.

Prostfednictvim rostouciho pouziti explicitni paméti vznika ,svét vnitfnich obrazu“, ktery
podléha zakonum primarniho procesu, a ktery se stava vyznamnym aspektem tvorby symbolu
(napfiklad pfi ,snéni“). Objekt promény se postupné zvnitfiuje. Pfesto i u dospélého zlstava
velka touha po proméné.

3. teze: Terapeut musi svym postojem a intervencemi fokusovat na ,,imaginativni
scénu“. Tim si muze zachovat pozici objektu promény. Pokud jsou prilis
v popredi slovni interpretace a prenos, ztraci ony ,nemyslené znamé“ vnitini
obrazy svou oziejmujici symbolickou silu. Mnoho obrazii nema byt ve smyslu
fenomenologického pristupu hned dal zpracovano, ale maji byt uréitou dobu
ponechany ,,v klidu“.

Fantazie se jevi jako ,scény“ (Argelander — 1970), berou na sebe tvar podobu shu nebo se
hodi k vytvofeni imaginace. Vnitfni svét je tvofen fantaziemi, zatimco imaginace vznika az
v terapeutickém procesu. V mnoha pfipadech, zvlasté u narcisticky nedosycenych lidi, ktefi
hledaji vztahy typu self-selfobjekt, se vlastni imaginace stavaji prechodovymi objekty, které na
self pusobi utésné a podpurné. Vnitfni realita je pfechodovym prostorem s vnéjSi realitou
propojena i oddélena. Pfechodovy prostor jako ,meziprostor‘ fantazie pfijima a nabizi
pacientovi a terapeutovi vSechny moznosti ke hfe, k procvi¢ovani, k boji, k uéeni a k citéni.
Prvofadou ulohou je regulace ranych afektu.

Ma-li byt scéna propracovana, je souc¢asné provadéna prace s prenosovymi interpretacemi
,zde a nyni“ ruSiva. Protipfenos mize naopak pomahat. Kazda nabidka motivu je totiz



nevédomé pacientem pochopena jako skryta nabidka vztahu. Cim vice utvareji terapeuticky
vztah projektivni identifikace, tim vice musi terapeut pocitat s tim, Ze ,to nesnesitelné” musi
byt ulozeno u néj. Volba motivu ma podle protipfenosu vratit pacientovi jeho nepfijaté soucasti
v ,unosné* formé zpét.

4. teze: ,Nesymbolicka“ imaginace je teprve tehdy terapeuticky U€inna, kdyz se
stane imaginaci ,,symbolickou“ a ziska funkci ,,objektu promény*.

Pokud prevladaji nesymbolické imaginace (chladna technika, télesné zniceni, bezobsazné
nudné vzpominkové obrazy, bezZivotnost), je tfeba nejprve uvazovat o pfenosovych odporech.
Ale v mnoha pfipadech se da bezprostfedné zazit chybéni symbolické fedi, jak pfi li¢eni
vnitfnich obrazll, tak pfi zpracovani kreseb. Protipfenosové pocity byvaji popisovany jako
nuda, prazdnota, nesmysinost. Pokud se objevi v protipfenosu nezajem, Ize pfedpokladat, Ze
pacient byl ve svém raném vyvoji velmi nedostatecné zrcadlen.

Doporuceni pro praci s KIP

Dulezité u vSech téchto pfipadl se zakladni poruchou je, aby terapeut doved| pockat a vzdat
se pred€asnych intervenci. Ma pracovat pfedevdim na tom, aby v8echny imaginace, i ty
»nhesymbolické®, ziskaly pfiméfenou hodnotu. Jinak plati, ze je tfeba vyckat ,promény
imaginace” a predevsim ,promény terapeuta“ v ,objekt promény*.
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Souhrn



Autor na dvou literarnich pfikladech ukazuje, jak dllezité je v pfipadech regresivni ztraty feci
utvofeni objektu pfemény v ramci pfenosu. Pfitom oddéluje fantazii od imaginace. Pro kazdy
Z obou psychickych fenoménu jsou postulovany vilastni funkéni oblasti a vysoce specifické
role, které maji vyznam pro mentalizaci a symbolizaci.
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