Zijem svoj Zivot v rastucich kruhoch,
Ktoré sa tiahnu cez (vSetky) veci.

mozno ten posledny nedokazem uzavriet
No pokusit sa o neho chcem.

Rainer Maria Rilke

Ako prebieha psychoterapeuticky vyvoj?

Fazovy model podl'a (od) Ronnestadta (ziskany z 4.800 Interview s terapeutmi z
celého sveta)

1. ,,Laicky pomocnik* (neSpecializovany pomocnik)

Empatia. Uloha terapeuta &asto zrodena v kruhu rodiny / Pomocnik v pévodne;
rodine.

2. ,, Beginning students® (zacinajuci Studenti)

Tedrie zaCinaju byt zaujimavé, tuzba po uznani a podpore od ,majstrov®. Hladanie
vzorov. Uchopenie lahko naucitelnych technik. Hodnota vlastnych schopnosti zacCina
byt externe (hodnotenim od inych) regulovana.

3. ,,Basic Professional level” (zakladny profesionalny level)

Pokrocily s bazalnymi profesionalnymi kompetenciami, pravidelna supervizia.
Zvacsa hlboka vaznost, malo humoru a este malo ,poteSenia z hry“ v terapeutickej
situacii. ,Pravi veriaci® (ta jedina pravdiva teoria) alebo cynici (nevedia si urcit).

4. ,Novize“ (zaciato€nik)

Technika ustupuje do pozadia. Vyvija sa pocit, Ze Clovek je ponechany sam na seba.
RozcCarovanie

a pochybnosti, Sok z praxe ako vytriezvenie, osamotenie. Ked novacik objavi svoju
vlastnu osobnost

odzrkadlenu vo svojej praci, nachadza sa v prechode k faze €. 5.



5. ,,Skuseny profesional”

Pouzivanie technik a metdd, ktoré nie su aplikované mechanicky (striktne a presne
podla tedrie),

ale velfmi osobnym spésobom. Toto objavenie (vlastnej kompetencie) dodava hrdost.
Skuseni

profesionali dokazu svojho pacienta vyzyvat, istejSie regulovat’ vlastné emacie,
dokazu spozorovat’

zapletky a vedia, ako tieto rieSit vhodnym, vybranym spdsobom. Naucia sa, uCit’ sa
od pacienta.

RozSirenie vedomostnych kapacit z novych oblasti. ,Nejedna sa o vedomosti, ktoré
,niecim

disponuju®, ale o vedomosti, ktoré mézu byt poznané iba vtedy, ked' sa osoba sama
dokaze vyvijat

bez toho, aby stratila kontakt k vlastnym zraneniam.®

6. ,,Senior professional phase*

Objavit ako instruktor a ucitel, kolko sa da naucit' od svojich zZiakov. Smutok nad tym,
Ze sa Clovek

stal ,,prilis skoro prili$ stary a prili§ neskoro chytry®; Pocit straty nevinnosti.
Nadobudnutie pocitu

istoty, Ze dokazeme realisticky posudit, ¢o je dosiahnutefné — a byt spokojnejsi s
obmedzenymi

moznostami alebo ciemi.

Ulrike Linke Stillger
Preklad: Imelda Selkova



