Oslobodeny objekt
alebo
kde spoéinie pohlad
Vyznam ,,pohlfadu do o€i” ako vychodiskového bodu pre mentalizaciu a
symbolizaciu

Anna Sieber-Ratti

Trojicu imaginacia — identita — kreativita, motto Medzinarodného kongresu 2014 v Brati-
slave, spojim v mojom prispevku so ,skuskou pohladu do oc€i,” ktora je typickou intervenciou
pouzivanou v KIP, a to pomocou suvislosti s umenim.

,| believe that art is the only form activity to which man as a man shows him self to be a true
individual. Only in art is he capable of going beyond the animal state, because art is an
outlet towards regions not ruled time and space.”

Marcel Duchamp

Uvod

V kontexte vzdelavania v KIP a pri itani publikacii som si vSimla, Ze hoci sa ¢asto hovori 0
~konfrontacii so symbolom,” predsa len som zriedka nachadzala zmienku o ,skuske pohladu
do oci,” ktoru vo svojej uCebnici predstavil Hanscarl Leuner:

.,V ¢om vazi, technicky vzaté, skuska pohladu do oci? Pri objaveni sa symbolického
gestaltu, zvierata, ludskej bytosti, ponukame pacientovi, aby obratil svoju pozornost na o€i
zmieneného gestaltu. Pacient si ma nechat na seba emocionalne pdsobit psychicky vyraz
o¢i, lepsSie povedané pohladu.” (Leuner, 1994, s. 65)

Vo svojom prispevku struéne opisem odliSné moznosti vyuzitia konfrontacie so symbolom
a skusky pohladu do oci. PredovSetkym mi ide o integraciu ,skusky pohfadu do o¢i” do
modernych avah vztahujucich sa na techniku liecby.

Skuska pohladu do oCi mdze poskytnut dblezité zistenia vo vztahu k chapaniu vzorca vazby
a k dosiahnutému modusu mentalizacie, ¢o méze mat'v psychoterapeutickom procese velky
klinicky vyznam.

K pévodu terminu mentalizacia

Pojem mentalizacia nevznikol tak, ako by sme sa mohli domnievat, v kontexte psychotera-
pie, ale uz pred priblizne 100 rokmi na poli avantgardného umenia.

Bol to predovsetkym Marcel Duchamp so svojim ,ready made umenim”, ktory ako prvy pred-
pokladal, Ze umenie vznika tak v hlave umelca, ako aj v hlave pozorovatela. Posunul umenie
z jeho pbévodne remeselnej roviny ku ,konceptualizatnému spravaniu,” pricom umelecké
dielo oznacoval za ,produkt méjho Self’. Tu Duchamp uz pred 100 rokmi pouziva pojem z
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oblasti mentalizacie ,from the body to the mind”. Désledne stavia do centra vztah medzi
umelcom, pozorovatefom a umeleckym dielom, ¢im meni obvyklé chapanie

umenia v jeho opak. Mentalne procesy pripisuje umeniu, hovori o Stvrtej dimenzii a uz v
roku 1915 v New Yorku zdérazruje:

,Musime v umeni dosiahnut nové hodnoty — vedecké hodnoty, nielen sentimentalne.” (In:
Stauffacher, 2012).

Koncom Sestdesiatych rokov sa termin mentalizacia prvykrat pouzil v psychoanalytickom
kontexte, a sice v suvislosti s autizmom a schizofréniou. V 90. rokoch nasledoval ,boom”
vyskumu mentalizacie, €o trva dodnes.

Oslobodeny objekt

Termin oslobodeny objekt som vytvorila v priebehu zaoberania sa Duchampovym ,,0bjet
trouvé” (objaveny objekt). Duchamp oznacil umelecké dielo za &isto ,vnutorny produkt
mojho self” (Duchamp, 1959).

Pod ,vnatornym produktom” Duchamp rozumie vnutorné vyrovnanie sa medzi réznymi re-
prezentaciami Self a objektu. Toto vyrovnanie sa Duchamp nachadza vo Stvrtej dimenzii a
predpoklada intenzivne hladanie.

Oslobodeny objekt sa vztahuje na zrelé Ja, ktoré je schopné sa hravo a kreativhe pohy-
bovat v moduse mentalizacie. Aby sa predmet mohol stat’ oslobodenym objektom, musi sa
oslobodit od svojej ucelovosti.

Oslobodeny objekt je vytuzeny ciel kazdej psychoterapie. Ide pritom o oslobodenie od neu-
rotickych alebo traumatickych fixovanych vnuatornych objektov (v KIP tymto myslime vnu-
torné obrazy). Predpokladom na oslobodenie objektu je najdenie ,,objaveného” objektu.
Nasledne sa objekt stava vychodiskovym bodom kreativneho procesu. Tento proces sa vy-
razne podporuje v KIP, a to prostrednictvom zadania motivu a vytvorenia priestoru pre hru,
v ktorom sa stretne klient a terapeut. Novoziskané zazitky a spésoby spravania, ktoré vzni-
kaju v ramci vztahu prenosu a protiprenosu, sa vyskusaju prepracuvaju v terapeutickom
vztahu tu a teraz.

Od predmetu ku konceptu

V metafore oslobodeného objektu je zahrnuta predstava, Ze relativne zrelé Ja treba ,len
oslobodit od prekazok, aby mohlo nachadzat vzdy novo ziskanu funkénost. Toto je mozné
chapat ako metamorfézu alebo ako skusenost s objektom zmeny. Dnes na zaklade
vyskumu vazby vieme, Ze k dispozicii musia byt aj stabilné vazby a spésoby mentalizacie.
Osobita situacia je pri ,predmete”, ktory sa ma stat’ “konceptom”. ,Predmet” je metaforou
vztahujucou sa na implicitny modus ranych zazitkov (Dieter, 2012), ked nie je k dispozicii
symbolicka re€ a naracia. Tuto skuto¢nost mézeme pozorovat u malych deti, ktoré sa po-
hybuju medzi rozlicnymi nezrelymi spésobmi mentalizacie a neustale ziskavaju noveé zruc-
nosti.

Predmet
-modus ekvivalencie alebo ako-keby (Fonagy a i., 2004),
-konkretisticky,



-ziadna symbolicka rec, Ziadna naracia.

Koncept

-dosiahnuta schopnost symbolizacie,
-nadobudnuta syntéza (Zeki, 2010),
-scénické pochopenie (Lorenzer, 2006).

,Koncept” predstavuje vyznam, ktory stoji ,za”, je stvarneny ,zhustene”, predstavuje subjek-
tivne zoradenie veci, princip symboliky, teda ide o metaforu pre explicitny modus (Ehrmann,
2005; Dieter, 2006). Koncept mozno chapat aj ako syntézu v zmysle chapania neurovied
(Zeki, 2010). Obrazna re€ suvisi s mechanizmom primarneho procesu, ponuka moznost
vyskusat nové roly v ramci terapeutickej regresie, zmenit’ vnimanie sameého seba a zazit
emocionalne korigujuce skusenosti.

Na tomto mieste sa stava umenie Marcela Duchampa revoluénym, ked stavia veci ,na
hlavu” s ciefom zbavit ich ich funkénosti, a tym ich istym spésobom oslobodit, najst novu
identitu, identitu, ktora sa meni vzdy v zavislosti od stavu pozorovatefa (Bonito Oliva, 2005).
Strata zazitkovych zvyklosti, ako aj zvyklosti, ako vidiet veci, ktoré sa utvarali po¢as dlhych
rokov, méze v terapii pacientov viest k uzkostiam. Vzniknuta uzkost vedie k odporu a k
uzkostne obsadenym obrazom, ktoré su v KIP zvlast zretefné. Na druhej strane ziskom je
vytvorenie priestoru pre hru, ktory sa ponuka ako javisko pre skuSanie, priestor, ktory su-
Casne rozdeluje aj spaja. Priestor pre hru je vychodiskovym bodom pre kreativitu a myslim
si, Ze ,objet trouvé” je samotnou kreativitou. Kreativita znamena pozorovat svet ,kreativ-
nym pohlfadom” (Winnicott, 1971) a, poeticky sformulované, nechat pohlad padnut (spoci-
nut) tam, kde chce.

Kde spoé€inie pohlad: oko a jeho vyznam

Oko, zmyslovy organ videnia ako aj symbol pre ,byt videny”, pre poznanie, ako aj byt
poznany, vytvara prah, miesto pripojenia (Sev) medzi vnutrom a vonkajSou realitou a pri-
spieva spolu s ostatnymi zmyslovymi modalitami k utvaraniu identity.

Jazyky maju k dispozicii viacero vyrazov pre oko a zvlast pre ¢innost oka ,vidiet”, ,hladiet”,
.pozorovat”. Niektoré vyrazy obsahuju aj afektivnhu primes, napr. ,uprene sa divat,” ,vSimat
si”. Vyskum vazby, dojciat a malych deti rozpracuva vyznam ludskej tvare pre emocionalne
ucenie sa. Deti uz od prvych dni po narodeni maju schopnost ostro vidiet na vzdialenost 30
cm, ¢o zodpoveda vzdialenosti tvare matky pri dojCeni.

Meltzof a Moore (1977) ukazali, Ze pozorovanie tvari predstavuje uz u uplne malych deti
dolezity zaklad pre somatické a mentalne reprezentacie. Pésobivu podporu tymto zisteniam
poskytli najnovsie zistenia z oblasti neurovied, menovite tykajuce sa funkcie a psychologic-
kého vyznamu zrkadlovych neurénov. Sokratovsko-platénska otazka tykajuca sa moznosti
ludského poznania sa nastoluje prostrednictvom modernych neurovied. Semi Zeki (2010)
poukazuje na skuto¢nost, Zze predovsetkym videnie sa podiela, pri pomoci afektivheho pre-
Zivania, na tom, ¢o sa povaZzuje za skutocnost a €o len za predstavu skuto€nosti.

Uvedené poukazuje na jasny vztah medzi skuskou pohladu do o€i v kontexte KIP a pro-
cesmi mentalizacie. OCi hraju rozhodujucu ulohu pri vyvoji mentalizacie, Specialne pri vytva-
rani ,theory of mind”.



TOM ,,theory of mind”

Ide nielen o predpoklad schopnosti zaoberat sa spravanim partnera, ale aj 0 moznost' vy-
tvorit' si vnutorny obraz o jeho presvedc&eniach, postojoch, prianiach, ktoré lezia v jeho za-
klade.

Fonagy a jeho spolupracovnici (napr. 2004) zastavaju stanovisko, Zze mentalizacia suvisi s
kvalitou ranych objektovych vztahov. To znamena: ked sa dieta vo svojom vnimani blizkosti
matky citi byt isté a chanené, systém vazby sa stane neaktivhym, dieta sa méze obratit
k okolitému svetu a explorovat ho. Toto zodpoveda antitetickému exploraénému systému.
Dieta s bezpecnou vazbou mdze svoju pozornost venovat okoliu, bez toho, Ze by malo
strach zo straty objektu.

Naproti tomu deti s neistou vazbou, neskér dospeli s deficithou schopnostou mentalizacie,
maju tendenciu, v situaciach kontaktu s druhymi osobami, ked su oslovené emocionalne
obsahy a stavy, stracat schopnost mentalizacie, pretoZe stimulovanie systému vazby
brani, prekdza mentalizacii. Ako nasledok mdzu byt aktivované tri rané predmentalizacné
spbsoby. Pacienti stracaju svoju schopnost mentalizovat tu a teraz, regreduju ku skorsim
spésobom a skreslene vnimaju realitu. Takto maju k dispozicii len zakladné zvladacie stra-
tégie, ktoré nezodpovedaju ich ostatnym schopnostiam.

V tabulke su uvedené dobré a obmedzené schopnosti mentalizacie

Schopnost’ mentalizacie dobra obmedzena

modus vnimania reality reflektujuci ekvivalencia al. ako-keby

prezivanie reality primeraneg, hravé mohutné al. bez vyznamu

interpretacia reality zamerna konkrétna, teleologicka

prezZivanie seba koherentné, integrované inkoherentné, disociované
cudzie Self

Identita ista difuzna, disociovana

Znaky schopnosti mentalizacie (Bloom 2009, s. 48)

Bloom predpoklada, Ze schopnost mentalizacie najde vyjadrenie v diagnostike vztahu, kon-
fliktu a zvlast Struktury osobnosti. V situaciach relevantnych pre vazbu alebo pri ich opise
mdbze byt mentalizacia obzvlast dobre ohodnotena.

Za takychto okolnosti bude zjavné, Ci jedinec seba, ako aj druhych vnima koherentne a
realisticky a méze uvazovat aj o inych spésoboch pohladu. Bude viditelnég, ¢i sebe a druhym
ludom mézZe popri bezprostrednej zjavnej realite priznat aj iné potreby, priania a impulzy.

Konfrontacia so symbolom verzus skaska pohladu do oéi

V prvych rokoch po vytvoreni KIP Hanscarl Leunerom sa ¢asto a s uspechom pouzivalo
odporucCanie ,konfrontacie so symbolom”. Pri tejto konfrontacii bol imaginujuci
klient pridrzany pri geStalte vzbudzujucom strach prostrednictvom fixovania jeho oci,
udrzania pohladu symbolického gestaltu a pripadne dosiahnutia jeho ,zmeny”.



Konfrontacia so symbolom
Ide o direktivny postup, ktory ma sprostredkovat' Strukturu, sugestivne-podporujuci, napo-
mocny pre ziskanie novych moznosti spravania sa.

Oproti tomu skuska pohladu do o€i sleduje iné ciele. Nejde o direktivne odporuéanie
spravania, ale o ponuku empatickej reflexie. Jej prostrednictvom méze terapeut zistit, do
akej miery sa imaginujuci klient méze vZzit do seba, ako aj do inych.

Technicky ide o ,pozvanie” k opisu symbolického gestaltu z motivu ,,0kraj lesa” z hladiska
drzania tela, pohybu, blizkosti a vzdialenosti, ako aj celkového vyzoru, predovsetkym vSak
vyrazu oci.

Skuska pohfadu do o€i
Pomocou skusky moze terapeut zistit, nakofko sa imaginujuci klient méze vzit do seba, ako
aj inych oséb: ide o empaticku reflexiu.

Pokial viem, skuska pohladu do ocCi doteraz nebola predmetom vedeckého vyskumu. OCi
zrkadlia duSevné procesy, obzvlast emocionalny vyraz oci imaginovaného symbolického
gestaltu ((schopnost vytvorit’ a udrzat o¢ny kontakt, schopnost zrkadlenia oci). Tieto feno-
meény sa neukazu len vtedy, ked sa KIP terapia dobre rozvija, ale aj ked sa objavi odpor.
Spominam si na Leunerove opisanie tzv. ,skusky pohladu do oCi” a prisla som k zaveru, Ze
v suc¢asnych podmienkach by sme mohli uspesne systematicky skumat podmienky zmeny
vyrazu oci, resp. pohlfadu. Moje uvahy ma priviedli k otazke, €i by ,skuska pohlfadu do oéi”
mohla byt vhodna na jednej strane pre stanovenia klinickej prognézy, na druhej strane pre
validizaciu uspechov liecCby.

Kde spoé€inul pohlad -- vedecky pohfad na ,,skusku pohladu do oéi”

V ramci mojej Cinnosti ako docentky na Vysokej Skole pre uZzité vedy v Zurichu

(www.zhaw.ch), na oddeleni psychologie, sme realizovali Studiu zameranu na uvedeny

problém. Ciefom jednej zo Studii bolo overenie hypotézy, ze skuska pohfadu do oCi by

mohla byt poukazom na dosiahnuty mentalizaény modus skumanej osoby. I5lo o kvalita-

tivnu $tudiu. Stadie sa zugastnili probandi, vagsinou Studenti, ktorym sme podrobne vysvet-

lili intervenciu. Jadro Studie sme rozdelili na dve €asti, intervenciu a na rozbor, (hodnotia-

cej inStrukcie) podfa Masta 2012.

Pre empirické spracovanie sme pouzili tieto vedecké nastroje:

» exploraénu intervenciu vratane zvukového zaznamu a prepisu,

* RMET (Reading Mind in the Eyes Test, Baron-Cohen, 2005),

+ polostrukturované interview pokusnej osoby po intervencii (o tom, ako intervenciu prezi-
vala) vratane zvukového zaznamu a transkripcie (Steinke, 2010).

Test RME (Reading and Mind in the Eyes-Test) sluzi na odhad kognitivhej empatie. Testo-

vany subjekt musi prostrednictvom posudenia vyrazu oc€i ukazat, €i je pre neho mozné vcitit

sa do mentalneho stavu inej osoby. Baron-Cohen so spolupracovnikmi vyvinuli test v r.

2001, v r. 2005 ho prelozil Bélte do nemciny. Forma pre dospelych obsahuje 36 poloziek.

Kazda pozostava z &ierno-bielej fotografie oéi dospelych Zien a muzov. Uloha spogiva v

odcitani toho, ¢o osoba na obrazku mysli alebo citi, pri€om musi vybrat jeden zo 4 vyrazov,
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ktory vyrazu ocCi najviac zodpoveda. Priklad 4 vyrazov: bolestivy — roztrzity — ziadajuci —
presvedceny.

Na opis gestaltu sa stanovili 4 dimenzie:
* Opis gestaltu,

+ diStancia voci gestaltu,

* drzanie tela gestaltu,

* vyraz oCi gestaltu.

Praca sa vzdy zacala imaginaciou s KIP motivom ,krajina/okraj lesa”:
.Predstavte si nejaku krajinu. M6zZete mi krajinu opisat’ az k horizontu? Od horizontu sa bliZi
smerom k vam nejaky gestalt, najprv vidite len siluetu...”

K dimenzii: opiSte gestalt
» opiste, prosim, ako gestalt vyzera,
» opiste, ako sa pohybuje.

K dimenzii: vzdialenost’ vo€i gestaltu
+ aka je vzdialenost medzi vami a gestaltom?
+ ako sa pri tom citite.

K dimenzii: drzanie tela gestaltu

+ aké ma gestalt drzanie tela?

» ako na vas jeho drzanie tela pdsobi? Gesta?
+ aké je vaSe drzanie tela?

» vaSe gesta?

K dimenzii: vyraz o€i

» prosim, skuste nadviazat s gestaltom o¢ny kontakt,
 prosim, skuste ocny kontakt udrzat,

 aky vyraz oCi ma gestalt?

+ ako na vas tento pohlad posobi?

» prosim, pozrite sa gestaltu do oci,

 ako pbsobi vas pohfad na gestalt,

* meni sa nie€o v pohlade gestaltu, alebo vo vaSom pohlade?
Velku hodnotu ma vyskumny dizajn porozhovoru:

K tejto dimenzii:

» Ako sa citite? Ako sa mate? Aké to pre vas bolo?

Ste prekvapeny?

Na zaciatku ste povedali, Zze gestalt bol...

Ako ste vnimali o¢i? MbZete to opisat eSte trochu presnejsie?
Pripomina vam tento gestalt nie€o alebo niekoho?

» Povedali ste, Ze pohlad gestaltu bol...



* Mézete k tomu povedat trochu viac?

Hlavné vysledky sa daju nasledne zosumarizovat'’

» Vyznamna podpora vcitenia sa do seba aj do druhého.
» ZlepSenie empatie a introspekcie.

» Relevantny vyznam pozozhovoru v KIP.

Pri vSetkych skumanych osobach sa ukazal jasny rozdiel prevliadajuceho modusu mentali-
zacie medzi imaginaciou a porozhovorom. Odpovede skumanych oséb pocas imeginacie
najCastejSie zodpovedali ako-keby modusu, zatial ¢o v porozhovore dominoval zrely
mentalizacny modus.

Toto exploraéné zistovanie ukazalo, Zze mentalizacné procesy mozno stimulovat' prostred-
nictvom pouzitia intervencie ,skuska pohfadu do o€i”. Okrem toho je v ramci porozhovoru
mozny odhad schopnosti mentalizacie danej osoby. Zvlast aktivizujuco na proces
mentalizacie pésobi imaginaca gestaltu a pokus nadviazat' s nim o¢ny kontakt. Skumané
subjekty potvrdili, Ze Specifické otazky smerujuce k rozlicnym uvaham ich povzbudili k vliast-
nym mysSlienkam a prezivaniu. To sa ukazalo aj v reflektujucich a sebakritickych odpove-
diach v porozhovore a v interview.

Skuska pohfadu do oé€i, oslobodeny objekt a Marcel Duchamp

ESte par slov o tom, ako som prisla k tomu pisat’ v jednom ¢lanku o avantgardnom umelcovi
z Cias prvej svetovej vojny a o intervencii ,skuska pohladu do oci”.

Duchamt prekvapil v r. 1913 so svojimi ,Ready-mades”.

KIP a umenie maju podobnu poziciu Svika medzi vnutornym a vonkajsim. KIP a umenie
patria do ,medzipriestoru,” “priestoru pre hru”. Umenie a psychoterapia, kazdy svojimi pro-
striedkami, sa snazia tvorit’ prostrednictvom kreativity ,strateny objekt”. Umenie a psycho-
terapia davaju ,najdenému objektu” novu identitu. V KIP je metamorféza spojena s protipre-
nosom a zadanim motivov. Duchampove ,ready mades” je, takpovediac, avantgardny spo-
sob zadavania motivu v KIP.

Duchampova stvrta dimenzia alebo priestor pre hru

,Myslel som prave na ideu projekcie, na neviditefnu Stvrtu dimenziu, pretoZe ju nemdzeme
vidiet oCami.”

Duchamp oznacoval bezné maliarstvo pohfdavo za ,retinalne”, zatial o on sam bol na ceste
smerom k dosiahnutiu prechodu z mentalneho alebo psychologického stavu do iného.
Marcel Duchamp bol prvy, kto vniesol koncept priestoru pre hru. Spomenuty koncept vsak
pre neho nemal psychologicky vyznam tak, ako ho priniesol neskér Winnicott (1951), ale
iSlo mu diskurz v oblasti moderného umenia. V jeho praci Velké sklo sa pokusil predstavit
Stvrtu dimeziu. Winnicottova kniha ma nazov Hra a realita, kde piSe o tom, ako deti zvladaju
realitu prostrednictvom hry, a to tak, ze najskér si vybuduju modus prezivania reality ako-
keby. V podobne nazvanej knihe (Hranie sa s realitou) poukazuju Fonagy a Target (2002)
na skutocnost, Ze borderline pacienti sa v priebehu terapie zlepsuju, pokial sa im podari
hrat’ sa s realitou.
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V psychoterapii ide vzdy o zvnutornenie dobrych objektov, ktoré boli najskér skryté. Najprv
ich pacient musi spoznat' ,objets trouves”, nasledne oslobodit' od ich primarnej funkénosti.
To je pozicia moderného umenia v napojeni na Marcela Duchampa. Na tomto mieste sa
velmi priblizuje Duchamp so svojim spoznanim ,priestoru pre hru” v umeni k Winnicottovej
psychologii alebo modernému vyskumu mentalizacie.

V tradi€chom umeni nachadzame jeden podobny priklad. Michelangelo Buonarroti (1513 —
1515) otvoril svojou sochou Mojzisa obrovsky priestor pre hru, ktory vyuzil Michelangelo
Antonioni v spésobe svojho umeleckého stvarnenia.

V jeho pohlade sa socha stava pre pozorovatela zivou a da sa vnimat ako ,objet trouve”

Sahrn

Autorka spaja avantgardné umenie Marcela Duchampa a jeho objavenie ,priestoru pre hru”
s modernou psycholégiou D. W. Winnicotta, ako aj s modernym vyskumom mentalizacie.
Opisuje experimentalny vyskumny dizajn, v ktorom prepaja ,skusku pohfadu do o€i” s ,men-
talizaciou” Ukazalo sa vyznamné zlepSenie mentalizacie, ked sa pracovalo s intervenciou
,Skusky pohladu do oc&i”. V zavere naznacuje umelecky exkurz smerom k pochopeniu ,,0bjet

trouvé”.
KPaéové slova: imaginacia — mentalizacia — skuska pohfadu do oci.
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