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Milé kolegyne a kolegovia!

VSetci pozname mnohoraké moznosti katatymno—imaginativnej terapie v dlhodobej terapii. Ako
velmi sa v8ak katatymne imaginacie prevedené formou fokusovanych kratkych intervencii osvedgili
v prostredi nemocni¢nej psychosomatickej ambulancie by som teraz rada opisala.

Dovolte mi kratko nacrtnat ulohy, ktoré plni nasa psychosomaticka ambulancia. Je lokalizovana na
internom oddeleni centralnej nemocnice, kde pomaha pacientom 2z réznych Specializovanych
oddeleni ako ORL, uroldgia, kardiolégia, metabolické oddelenie, reumatolégia a chirurgia preskumat’
a senzibilizovat psychosomatické suvislosti. Taktiez ich ma motivovat k naslednej
psychosomaticko-psychoterapeutickej lieSbe v mieste ich bydliska. Dalej k nam odosielaju
pacientov, ktori su z hfadiska popisu svojich potiazi po psychickej stranke silno ovplyvneni alebo v
dosledku zatazujucich somatickych diagnéz a lieCbe vo svojich kapacitach pretazeni.

Casovy rozsah zahffia len zopar stretnuti. Na$ ciel je bezodkladne priniest pacientom ulavu pri
akutnych krizach a zatazovych situaciach. Pri komplexnejSich psychosomatickych obtiaZzach sa
usilujeme somaticky trpiacim pacientom postavit imaginarny most k ich vlastnému dusevnému
prezivaniu. Psychosomaticky rozhovor chapeme ako prechod sprostredkujuci pochopenie
psychologického podmienenia (spolupodmienenia) ich somatickych potiazi. Iba s tymto pochopenim
je pre nich mozné vyhladat dalSiu psychoterapeutickli pomoc za murmi nemocnice. Kreativne
nasadenie KIP sa v tomto procese ukazalo ako vefmi napomocné.

Uz Wachter (1982) a Wachter a Pudel (1980) opisali a preverili u€innost KIP ako Specialnej
fokusovanej metody kratkodobej terapie. Aj A.Friedrichs - Dachale a Ch. Smolenski poukazali na
jedinecné moznosti KIP v ¢asovo ohrani¢enom prostredi kliniky, pretoZze v imaginaciach sa daju
priamo symbolicky zobrazovat' nielen vnutorné konflikty a nevedomé potreby, ale ony €asto uz aj
oznamuju prislusné rieSenia.

Publikacie tohto druhu ma povzbudili k tomu, aby som zaradila katatymne imaginacie aj do prvych
rozhovorov s klientmi v ramci vyrazne ¢asovo ohrani¢enych kratkych intervencii. Skisenost ukazala,
Ze aj pri tychto ,jednorazovych® intervenciach velmi efektivne ucinkuju vsetky tri dimenzie KIP.
Myslim tym symbolické zobrazenie nevedomych konfliktov, posilnenie JA cez uspokojenie
archaistickych potrieb a v neposlednom rade rozvoj kreativity.

Nasledovné dve pripadoveé Studie by nam to mali ilustrovat

Pani S., 52-ro€na pacientka bola odoslana reumatologickym oddelenim kvoli cervikalnemu
syndromu a chronickému bolestivému syndromu na psychosomatické vySetrenie. Po prvom
rozhovore, v ktorom pani S. obSirne opisuje svoje rdzne bolestivé stavy, ktoré ju masivne ovplyviiuju,
sme sa prepracovali k vyrozpravaniu jej zivotnému pribehu. Jej zivotny pribeh vykazuje znamky
transgeneracne odovzdanej traumy. Z ¢asovych dévodov nemozno ist do detailov - len struéne:



obaja rodicia sa narodili v Palestine a dlho boli uteencami, otec bol vo veku 12 rokov spolu s rodinou
vyhnany z domova a dlhodobo zil v uteCeneckom tabore, az kym sa mu napokon podarilo dostat sa
do Bejrutu. Tak spoznal matku pacientky, ktora rovnako ako on pochadza z Palestiny a zalozili si
rodinu. Do Viedne sa prestahovali, ked mala pani S.17 rokov. Pacientkin vztah s rodi¢mi bol vZzdy
problematicky, ako diev€a musela znasat mnohé kultirne a nabozenské represalie. Ako spdsob
uniku pred rodiémi sa pani S. vydala. Manzel ju aj ich spolo€nu dcéru roky bil az sa napokon — proti
voli rodi¢ov — rozviedla. Vo svojej praci na pozicii sekretarky sa velmi angaZovala, ale bola aj dost
vyuzivana a po 20 odpracovanych rokoch z externych dévodov velmi necitlivym spésobom
prepustena. V tom obdobi za€ala pani S. trpiet masivnymi bolestami chrbta.

Kedze bola pacientka na nasom druhom stretnuti v ambulancii velmi napata, navrhla som jej
imaginaciu. Vediac, Ze imaginacia méze napoméct vyraznému psychovegetativhemu uvolneniu,
navrhla som po kratkom uvodnom uvolneni, aby si predstavila kvet.

Pacientka vidi kvet, ktory vyzera ako ruza, vela listkov dookola. Listy akoby ochrariovali kvet, obaluju
ho. Kvetina je vnutri Zlta, zvonka ruzova, voni ako jar, ¢erstvo a korenisto. Listy sa neustale otvaraju
a zatvaraju, je to prijemny pohyb.

Na moju otazku, ¢i by sa mohla kvetiny aj dotkut, opisovala listy ako chladné a zamatové, ako usi
macky. Dotyk robi kvetine dobre a naklana sa k pacientke. To je na druhej strane prijemné pacienke.
»~Jednoducho ten dotyk, ta véna, ten pohlad , to ndm robi obom dobre.*

Potom vravi, Ze ta kvetina nie€o potrebuje, ked tak naklanala hlavu. Vodu nepotrebuje, ale s p6dou
nie€o nie je v poriadku.Je spalena , nemoéze jej dat' Ziadnu energiu. Kvet nedostava zo zeme Ziadne
Ziviny, nasava energiu len zo vzduchu a svetla.

Na moju otazku, ¢o by pdda potrebovala poznamenala pani S pri dlh§om pozorovani, ze potrebuje
ziviny, ze ta péda vobec ni¢ neobsahuje. ,Chyba jej fosfor, kalium a vSetko®, vravi.

,Myslite, Ze by jej pomohlo hnojivo?* spytala som sa po tom, ako sama nevedela tieto latky
symbolicky vyjdrit'.

,Ano*, povedala, ,Fosforovo zelené, pistaciovo ZIté, tak by to hnojivo malo vyzerat. Malo by byt citit
fosforom a sirou a byt kaSovito husté.“ Potom uvidela dve ffaSe, jednu so zelenym hnojivom a jednu
ffaSu s oranzovo-ruzovym obsahom. Ten pédu chrani a stara sa o to, aby ziviny ostali v pdde. Pani
S. polieva zeminu, ktora vdaka tomu postupne hnedne a Ziari, oranzova tekutina obostrie vyZivenu
pddu ako plot.

.Kvetina je teraz celkom ticho a ani nechce Ziadne dotyky, uplne koncentrovana nasava Ziviny a
meni svoju farbu na fialovd, moju obfubenu farbu. ,,

Kvet potrebuje Cas, teraz prjima vyZivu, chce ju nasat. Postupne sa zacina opat hybat, ale
harmonickejSie. Predtym bola zibozena a pekna, teraz sa jej ale vodi dobre.

Na tomto mieste sme nechali imaginaciu postupne dozniet. Pani S. je velmi pohnuta a v zahlavi citi
vyslovene prijemny pocit. Uz vela nehovorime, tak ako kvet potrebuje aj ona teraz pokoj, aby na nu
obraz mohol pésobit. Pri rozlu¢ke s usmevom vravi ,Vdaka za kvety*.

Spalena pbdda ako symbol stratenej domoviny, chybajuce ziviny z dévodu tazivej rodinnej histérie a
zaroverf moznost posilnenia cez pracu so symbolom, cez zazitok dotyku a dotykania sa v imaginacii,
ale iste aj kontakt s terapeutkou umoznili hlboké uvolnenie a prechodné zlepSenie potiazi.



Na nasledovné stretnutie prisla pani S. s kresbou kvetiny, ktoru nakreslila doma. Pacientke sa zda
uplne zjavna jej potreba psychoterapie. Kym kone¢ne dostane miesto v terapii v mieste bydliska,
navstevuje v nizkej frekvencii psychosomaticki ambulanciu. Povzbudena imaginaciou objavila
odflahéujucu funkciu kreslenia a na stretnutia neustale nosi kresby vyjadrujuce jej utrpenie.

A este jedna pripadova studia:

Pan G., 70-ro¢ny muz, k nam bol odoslany urologickym oddelenim po Ciastocnej resekcii oblicky (z
dévodu tumoru). Podnetom odoslania bol fakt, Ze hoci sa pacient po operacii fyzicky dobre zotavil,
mal tazkosti ju dudevne spracovat a po operacii, ktora prebehla v plnej narkéze, sa u neho vyvinul
velky strach zo zaspavania. Bez spanku putoval po nociach po oddeleni a odmietal aj akékolvek
lieky na spanie.

Pacient, povolanim klavirista, za¢al v prvom rozhovore po kratkom vyrozpravani priebehu ochorenia
a post-operacného stavu rozpravato o sne, ktory sa mu prisnil kratko po operacii a ktory ho vefmi
tazil. Velmi obrazne a emocionalne opisuje, ako sa v jeho sne zjavilo nespocetne vela kovovo
lesklych hakov. Za&ali sa vefmi nezvy€ajnym spésobom hybat, ota€at jeden v druhom, &im neustale
naberali na sile.Na tomto mieste sa zobudil so strachom, pretoze to bolo neskutoéne , husté*
(mimoriadne,divné, slang.vyraz) a posobilo velmi hrozivo. Potom sa uz neodvazil zaspat a pokusil
sa ukludnit’ prechadzanim sa po chodbe.

KedZe sa pan G. javil ako velmi reflektovany a reflexie schopny &lovek s vyrazne rozvinutou
symbolickou re€ou, ponukalo sa ako rieSenie tento strach nahanajuci sen zachytit v imaginacii a
dalej ho spracovat v ramci chraneného ramca prvého psychosomatického rozhovoru.

Po kratkom vysvetleni priebehu imaginacie som presla uvolfiovaciu €ast relativne rychlo a navrhla,
aby si pacient predstavil scénu z noCného sna. Opat’ sa objavil utvar s nespoletnym mnozstvom
hakov v popredi. Kovové haky, zlaté, lesknuce sa, vytvarajuce svojim pohybom prelinanie masy a
preciznosti. Pan G. pozoruje haky z urCitej vzdialenosti a s narastajucou fascinaciou, robi na neho
velky dojem presna spolupraca hakov a technicka presnost. V pozadi je vidno podvecerné sinko,
ako tuto formaciu ozaruje. Pri pozorovani sa postupne ukazuje, Zze sa utvar nachadza v kovove;j
mise, ktora je obratena otvorom smerom dole. Postupne sa z hakov oddefuju kvapky krvi, ktoré
kvapkaju z otvoru a ponukaju zaklad pre novy Zivot. V tomto momente zacul pan G. preludium od
Chopina a je hlboko dojaty hudbou a taktiez metamorfézou hakov — premenou v novy zivot, ako
vravi on. Velmi pohnuti ukonéujeme po nejakom ¢ase imaginaciu. KedZe pan G. je zjavne este velmi
zaujaty hudbou, vyhladala som na Youtube spominany kus a spolu sme si ho vypoculi. Podotkol, Zze
tak ako hudba vie vytvorit pocit ohrozenia, tak vie spdsobit’ aj zmenu k dobrému. Hudba podla neho
vie aj zastavit ¢as a znovu nas do Casu prinavratit.

Haky dal do suvisu so skalpelmi a operaciou, pocitu byt vydany napospas svojmu ochoreniu a
chirurgom, so strachom zo smrti a zaroven s obratenim na dobré. Vyrovnavanim sa s metaforami a
zmenami vSetkého bytia sa zmenil aj jeho strach zo smrti a bol priradeny vySSiemu zmyslu. Hiboko
dojaty, opat zjednoteny sam so sebou a plny dbévery opustil pacient nasu ambulanciu a vratil sa na
svoje oddelenie.

Milé kolegyne a kolegovia, stale opat zazivam velku opatrnost, odstup a strach pouzivat nasu
metddu s vasou imaginaciou. Pritom prave KIP ponuka mnohoraké moznosti cez rézne motivy,ako
aj rozli¢né intervencné techniky ako napriklad diferencované zmyslové vnimanie alebo regresiu pred
obdobie konfliktov. Dufam, ze som Vam mojimi popismi ukazala nielen to, aka efektivha a
podporujuca je katatymna imaginacia v relativne ¢asovo ohrani€enom prostredi nemocnice, ale



snad aj trochu povzbudila vyuzit kreativny potencial KIP vo VaSej kazdodennej praci aj v nezvyklych
a neStandardne definovanych podmienkach.



