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Centralni vztahové konflikini téma (CVKT) podle Luborského je osvédéenym konstruktem,
ktery zpfehledfuje svét neurdz a dava k dispozici pouZzitelna doporuceni, jak je oSetfovat. Pro
tento model bude nejprve omezen pocet moznych témat a to na ta témata, ktera s onfliktem
souvisi (folie 1). MnozZstvi moznych konfliktd potom znovu omezime na ty konflikty, které maji
centralni vyznam. Rada vztahovych epizod bude pak redukovana na sekvence o tfech
Clenech, takové sekvence, v nichz je rozeznatelna bipolarni pfirozena podstata typického
konfliktu. Subjekt ma prani (P), tykajici se objektu, a tak mize vyvolat reakci objektu (RO).
Subjekt se svou reakci (RS) na tuto odpovéd mentalné nastavi. Centralni vztahovy konflikt se
pozna podle toho, Ze se odehrava €astgji, a to na rlznych ,jevistich“ — v riznych kontextech.
(folie 2)

interpretacné propojit — Luborsky mluvi o ,expresivnich technikach a to tak, ze se vztahové
vzorce zpfistupni popisu a zpracovani. Luborsky rozpracoval sv(j plodny pfistup do manualu,
ktery je uziteCny tak pro klinické, tak pro vyzkumné ucely. Michael Stigler a Dan Pokorny
rozpracovali koncept CVKT pro KIP (()). Mohu se tedy dnes spolehnout na to, ze uslySite
v odpovidajicim bloku pfednasek to zakladni a podnétné. To mi umoZzhiuje soustfedit se na mé
vlastni téma.

Vedle diagnostického zacileni na centralni konflikty nabizi KIP diky své metaforicky-narativni
dimenzi mnohostranné Sance na vytvareni novych pfibéhu a tim pfispiva ke zméné vnitfnich
psychickych struktur. Luborského ,Uvod do analytické psychoterapie® se o¢ima KIP terapeuta
dobfe Cte. Luborsky tam popisuje pomahajici vztah, jehoz prvky se daji rozpracovavat i v nasi
KIP literatufe. Vedle uz uvedenych expresivnich technik jsou to hlavné Luborskym
rozpracované podpulrné techniky, které jsou zakladem terapeutickych zmén. Nejsme zde
vubec tak daleko vzdaleni od onéch dvou polu, které Wilfried Dieter popisuje jako explicitné a
implicitné pusobici (()). A abychom ukazali explicitné alternativni zpisoby pohledu, jsou v nasi
metodé stale nové moznosti prozivani. K tomu patfi zvlastni zplsob ,pomahajiciho vztahu® a

zvlastni ,déjisté": katatymni imaginace.

Luborsky formuluje svij CVKT nejen tak, jak to umoziuje podrobna psychologicka diagnostika
neurdz a tim umoznuje cilengjsi interpretacni zasahy. Diky pfedstavené zméné perspektivy
na tfi rozdilna déjisté je tento koncept uz v jadru uzpusoben na rozehrani alternativnich ahlu
pohledu a moznosti prozitku tady a ted. Ve zplUsobu formulace centralniho vztahového
konfliktu je jiz obsazena narativni potence. Nebot konflikt se zde neformuluje pouze
jednoduchym pojmenovanim, které by sestavalo pouze z bezpfib&€hového srovnani impulzu a
obrany. Srovnani CVKT obsahuje spiSe dvé protichdné tendence z vnitfnich snah a vnitfnich
zabran, které maiji svlj pfibéh a presah. Vysledek srovnani je pribézné terapeuticky
ménitelny. Sou€asnou pfitomnost diagnosticky odhadnutych tendenci Ize tedy s vyhodou



vyjadfit v jednoduchych vétach a tim byt velmi blizko bezprostfednimu prozivani. KIP pfinasi
tedy dodateénou dimenzi, na niz bych se chtél nyni koncentrovat.

vorew

materialu vyneseném tim na svétlo jsou osoby a vztahy reprezentovany v smyslové a
symbolické formé. V praniku takto vzniklé Ctvefice nachazime misto, které nabizi
mnohostranné diagnostické i terapeutické moznosti. Muze se tam CVKT zobrazit,
rozpohybovat se a vést k novym pfibéhlim. Vyrazové a podpurné faktory terapeutického
vztahu se setkavaji, opakované vzorce mohou byt pokusné pfekonany, nové vzorce se mohou
testovat a nacvicit. To vSe muze prispét k tomu, Ze vznikne centralni vztahovy pfibéh (CVP),
ktery prekracuje omezeni CVKT.

Koncept CVP nyni ukazu v zkracené podobé v jedné kazuistice, na jiném misté je mozno ji
precist se vSemi detaily (()). V prvnim kroku se chci soustfedit na tfi etapy terapie, v nichz se
CVKT projevuje: v anamnéze, v pocinajicim terapeutickém vztahu a v inicialnim dennim snu
(IDN). V dneSnim kontextu se spokojme s tim, ze pouze nacértneme moznosti rozvijejici se
CVP. Ve workshopu se chci vénovat riznym proudiim pfibéhu této kazuistiky a pokusit se je
v€lenit do konceptu metaforicko-narativni dimenze (()).

K anamnéze:

Bernd P. vyhledal ve véku 35 let podruhé muzského terapeuta. Pfichazi s pochybnostmi
0 sob& samém, problémy v praci a télesnou symptomatikou. Symptomy se rozviji v ramci
dvou situaci, které jsou obsazeny intenzivni ambivalenci. V soukromé oblasti zaCala
krize, kdyZ jeho Zivotni partnerka zacala zadat vétsi zavaznost ve vztahu. V pracovni
oblasti jde o Sanci na povysSeni, ktera vyZaduje pfestéhovani a dlouhodobou vazbu na
pracovni misto. Jeho $éf je pfesvédcen, ze promovany podnikovy ekonom ma v bance
pfed sebou velkou kariéru. Ale panu P. je uzko pfi pfedstavé, Ze bude svému
predstavenému blize na urovni vedeni podniku. Vlastné by mu bylo milejSi, kdyby mohl
dale pendlovat.
Pan P. nependluje pouze mezi bytem a pracovistém. Pendloval dosud i v jinych
oblastech mezi blizkosti a vzdalenosti. Tento pohyb tam-a-zpét prostupoval osudy jeho
vztahU uz od détstvi. Vyrostl v skromnych prostorovych podminkach, zlstal
ambivalentné vazan na svou matku a brzy se chtél vzdalit. V ciziné ho ale trapi stesk po
domové. Kdyz ale s matkou telefonuje, citi se rychle zase kontrolovan a na ¢as se
stdhne. Otci, zru¢nému Femesinikovi, se citi vzdalen jiz dlouho. Zazliva mu jeho
cholerickou povahu a pohorSuje se nad jeho suknickarstvim, o némz se doslechl. Na
druhé strané pfi biografické anamnéze zmirfiuje krasné spoleCné akce, jez by si pfal zase
zazit.
Z hlediska psychologie neuréz se da mimo jiné usuzovat na fixaci v rané triangulaci, kvili které
se musi pacient vzdy vzdalit, jakmile vztahy za¢nou byt blizSi. Od matefského objektu hrozi
pohlceni a od otcovského spiSe zklamani. Hypoteticka formulace CVKT by mohla znit (folie
5): ,Preju si blizkost a bezpecéi (=P), ale mam strach z pohlceni nebo z opusténi (=RO) a Ze
budu zcela opustén. Proto musim nardstajici blizkost a hrozici zavaznost kontrolovat stale
dalsimi prerusenimi (rozchody) (=RS).” Tato vnitfni logika utvarela dosud vSechny relevantni



vztahy: k matce a otci, k pfitelkynim, k pracovnimu mistu a k $éfovi. Bylo by s podivem, kdyby
pan P. stejnou vztahovou logiku nepfinesl do terapie.

K pocinajicimu terapeutickému vztahu:

Prvni krize pfichazi hned v prvnim rozhovoru. Pravé v momenté, kdy se citi pochopeny
a pfijaty, pfichazi pochybnosti, zda je na spravném misté. Druha krize se objevi, kdyz
zdravotni pojistovna povoli dlouhodobou terapii, nebot dlouha a intenzivni terapie
znamena pravé dlouhodobou vazbu, a tim nebezpedi popsané v CVKT. Treti krize se
ukaze po navrhu prace s dennimi sny. Bylo by podivné, kdyby pan P. pohyby tam-a-zpét,
které zna z ostatnich dgjist, neukazal na regresivnim dé&jisti imaginace.

K inicialnimu dennimu snu (IDS)

V prvnim dennim snu se panu P. pfi motivu kvétiny objevi sedmikraska a k tomu
vzpominka na détskou hru s odtrhavanim jednotlivych listki. Ale sedmikraska byla
viastné prili§ daleko na to, aby na ni mohl dosahnout, skoro ve vzduchoprazdnu. (Na
blizkost navazuje také zde okamzité distance. Terapeut nyni dal podnét k experimentu.)
Nyni se chce snici koneéné rozbéhnout na louku, na jejimz druhém konci je sedmikraska
sotva rozeznatelna. (Dokud je pacient v bezpeéné vzdalenosti, terapeut pfesméruje jeho
pozornost na néco tfetiho, co ma snici ve vyhledu:) Snici si uziva béhani naboso a stale
lépe se seznamuje s loukou. Je troSku bahnita, jako tenkrat ty louZe! A taky to tam tak
voni! Najednou se mu vybavi vzpominka na sen, ktery mél v détstvi, ten mu pfipomene
zmény velikosti z ,Alenky v Risi divi“ a na jeho strachy. (To nové tieti se ziejmé priblizuje
a zaCina byt nebezpecné. Terapeut s nim zlstava na misté a provazi ho v jeho
ambivalentnich pocitech.) Je to tu krasné, ale soucasné i nebezpecné. (Co by mu ted
udélalo dobfe?) Vievo snici objevi ovocny strom, jakoby ze zahrady rodi¢d. On sam tu
ted’ stoji v celé své velikosti a citi silu svych svalti! Ohmatavani kiiry mu navodi pocit
bezpedi a jistoty.

IDS vaze CVKT a soucCasné ho prekraCuje. Pendlovani mezi blizkosti a distanci je
napadné. Zname to z dosavadnich vztahovych scénafu naseho pacienta. Nové je naproti
tomu, Ze se zde spolecné vytvarii nové misto, na némz se muze rozvinout nova vztahova
zkuSenost. Snici je schopen na tomto misté setrvat a vyuzit schopnosti terapeuta vazat
strach. Strom, ktery se nyni objevi za pfitomnosti terapeuta na obrazové ploSe, vykazuje
prvky pfechodového objektu a pfenosu. Po dennim snu si pan P. koupil barvicky a
koncentrované se dal ,,do prace®. (Neni tim nepodoben terapeutovi a svému otci, ktery
byl pfece femeslnikem.) Pan P. vyjadfi, Ze v tomto cvicném dennim snu vesel do ,nové
zemé“ a se sebeironickou pychou ukazuje namalovany obrazek jako ,prvotinu®. Pfi
malovani citil strom v zadech. , Vidite mé stopy?“ (folie 6)

K centralnimu vztahovému pfibéhu (CVP)

Pan P. nyni vstoupil na zvlastni druh nové zemé, ktery se neda pojmové vméstnat do
koncepénich hranic CVKT, jak byly pfedtim formulovany — rovnou se v inicidlnim snu na
obrazové roviné KIP dostal na scénu. Stary dysfunkéni opakujici se vzorec mize byt v
ramci expresivni techniky srozumitelny a Ize ho interpretovat. Stranou od objevivsiho se
konfliktu se mize v terapeutické spolupraci v imaginaci vytvofit nové treti, které je



symbolizovano stopami nohou. To nové tfeti odpovida v tomto pfipadé zakladni
zkuSenosti, ktera Casem ukazuje cestu z fixace v rané triangulaci. Formulovano v feci
blizké prozivani (folie 7): ,Mé opravdové, hluboké prani je moci se proZivat jako nékdo,
kdo jde do svéta s pocitem bezpeci a dobre doprovazen. Pak mohu uklidnén vstupovat
do spolehlivych vazeb.” Téma tohoto centralniho vztahového pfibéhu by bylo mozné
ozfejmit také slovy, ale nejprve bylo zazito implicitné na télesné roviné.

Jestlize se zavedené dysfunkéni vzorce CVKT dlouho a opakované v nékom fixovaly, pak
téma CVP vyzaduje také urCity Cas ke konzolidaci a dozrani. KIP nabizi pomoci
strukturovanym sledem svych komponent skvélé moznosti uvést v zivot nové vzorce. V této
kazuistice se to ozfejmilo uz pfi malovani obrazku k IDS. Vzhledem k omezenému €asu vas
musim nyni odkazat na vasi vlastni fantazii nebo na nasledny workshop (folie 8). Stopy nohou
naznacuiji, ze se nékdo vydal na cestu. A Ize tuto cestu spoluprozivat na vSech ¢étyfech déjistich
CVP. Ten, kdo vytvofil v dennim snu takovy symbol, jako jsou stopy, nema potiZze ho vnést ve
formé metafory do terapeutického dialogu. Nezlstane pak u jednotlivé metafory, objevi se
nové uhly pohledu a nové pfibéhy. Pokud vS§echno dobfe pujde, dfive nebo pozdéji se tyto
pfibéhy vtisknou do vnitfnich struktur. Tvorba struktury jako pokracovani pfibéhu?
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