Od ,,surviving space* k ,,imaginativhemu priestoru“ v KIP
— podla Esther Bick
Méze pozorovanie doj€iat prispiet’ k porozumeniu terapeutickej
imaginacie?

Helga Reiter

Cokolvek sa objavi v terapeutickej imaginacii, vznikd z emocionality intimneho vztahu
medzi terapeutom a pacientom.Vynimocny vyznam v tejto suvislosti ma nielen to, ¢o pacient
povie alebo imaginuje, ale najma spdsob, akym zdiela so svojim terapeutom vzt'ahové
ponuky a vzt'ahové priania. Na zaklade toho sa moje Uvahy zaoberaju otazkou, ako sa moze
podarit’ rozvinut' tie terapeutické schopnosti, ktoré ponukaju hibSi nahlad do kvality vztahov
k vnutornym a vonkajSim objektom a ktoré sa dalej hodia na to, aby okrem explicitného
vedomia podporovali aj na zazitkoch zalozené, implicitné vztahové vedomie.

Infant Observation

Tato otazka sluzila pred asi patdesiatimi rokmi ako podnet pre psychoterapeutku Esther
Bick, za¢at’ svoje pozorovania tam, kde vztahy vznikaju Uplne pdvodne. Jej idea navstivit
rodiny a pozorovat babatko od narodenia v jeho kazdodennom, prirodzenom, rodinnom okoli
namiesto toho, aby ho testovala v laboratérnom prostredi s pomocou Standardizovanych
vyskumnych podmienok, sa preukazala ako genialny napad. Dbajuc pritom stale na to, aby sa
aktivne nezapajala do interakcii v rodine, zaujala pozorovatelka rolu kontajnera (Bion, 1962)
a dokazala tak absorbovat emocionalnu kvalitu vztahov. Tym, Ze sa emocionalne ozyva,
???dostava sa stale viac a viac pod tlak z vonku aj z vnutra. V priebehu pozorovania si tak
vytvori schopnost' Celit profesionalnym spésobom sile projektivnych identifikacii doj¢ata
a jeho opatrovatefa. Rastuca kompetencia terapeutky pripustit si intenzivhe emocie
a destruktivne obsahy jej nasledne umozni kriticky spytovat’ svoj impulz ku konaniu. Dokonca
aj pri stavoch zneistenia, nechapania alebo strachu z toho, ze nie je dost dobra, sa cvi¢i v tom,
Ze znesie aj pochybnosti a neutieka sa hned do teoretickych vysvetleni, ktoré predstavuju
oblubenu formu intelektualnej obrany.

Pozorovaci/supervizny seminar

Pozorovanie doj¢ata prebieha jedenkrat tyzdenne, zvacSa pocas dvoch rokov. Nadvazujuc
na pozorovanie navstevuje pozorovatel spolu s dalSimi asi Styrmi u&astnikmi seminar,
v ktorom pozornost, ako aj zdmer su venované zmene nevedomych obsahov na vedomé, ¢o
predstavuje hlavné predpoklady na proces reflexie. Pozorovatel spiSe deskriptivny protokol,
ktory by nemal obsahovat Ziadne interpretacie a na zaklade ktorého sa potom spolo¢ne
premysla o zazitkoch v rodine, ako aj 0 moznostiach vyvinu babatka. Tu sa jej naskytuje
moznost vedome vnimat' svoje asociacie, impulzy a Uuzkosti na hibSej rovine a klast’ si pritom
otazku: Odkial pochadzaju tieto pocity, ktoré sa vo mne prebudzaju pri pozorovani rodiny? Nie
je prekvapujuca skutoCnost, ze pre pozorovatefa nie je vzdy jednoduché rozlisit, ¢i povod
fantazii a impulzov pochadza od doj¢ata, matky, alebo z jej vlastného vnutorného sveta.
Ugastnici, ktori sa doteraz domnievali, e Tavistocky model pozorovania sluzi iba
k poznatkom o doj€ati a o jeho vyvine, budu mozno prekvapeni, do akej vyznamnej miery
dokazeme na zaklade skusenosti s doj¢atami zistit poznatky o nas samych, o nasich motivoch
a nasich vlastnych nevedomych &astiach. (Reiter, 2014)

O tvorbe identity
Na zaklade poznatkov z pozorovania a pomocou svojich klinickych skusenosti dospela

Esther Bick (Harris, 1984, s.10) k nazoru, Zze pre najranejSie Ja je sudrznost Casti jeho
osobnosti pasivnym spdsobom zabezpeCena materskym objektom. Ja vnima tento objekt



celkom konkrétne ako obopinajucu kozu (Bick 2009, s. 37 — 40). Ohrani¢eny priestor v ranom
Ja vytvara predpoklad na telesnu a psychicku integraciu. Takto mdéze vznikat vonkajSok a
vnutrajSok a ako oddelené svety mézu vstupovat do vztahu. Po prvy raz mézu byt dobré
skusenosti introjikované a uchované, a zaroven ohrozujuce skusenosti projikované, a tymto
spésobom zneSkodnené. V priebehu primarnych vztahovych skusenosti sa bude rozvijat
réznorody svet vnutornych objektov. Ak sme doteraz suhlasili s pohfadom Melanie Klein o
tom, ze rozstiepenie predstavuje prvy usporiadavajuci princip, tak teraz prenikame do este
skorSej fazy psychického prezivania. Esther Bick tento psychicky priestor, ktory pre fiu
predstavuje pévod fudského Zivota, nazyva ,surviving space®.

Zazitie tejto primarnej koZze (Bick, 1968) poskytuje najranejSiemu Ja zakladny pocit, Ze je
ofiho dobre postarané v ramci bezpecného objektu. Tymto spdsobom dokaze zaZit samo seba
ako ohrani¢ené a jedine¢né stvorenie, ktoré sa pri shahe zistit' viac o svete spolieha ha vymenu
S0 svojim podpornym okolim. Emocionalna kvalita vztahov je preto rozhodujucim kritériom pri
rozvijani identity, ktora podstatne ovplyviiuje, akym spdsobom si dokaze Ja vypestovat
schopnost’ rozvinut pocity telesnosti, integrovat zmyslové zazitky a koherentne sa
etablovat’ v Case a priestore (Boyle Spelman, 2013, S. 31).

Majuc pozadie, ktoré hovori o tom, Ze imaginacie v naSom terapeutickom, superviznom
alebo organiza¢no-poradenskom ponimani predstavuju zobrazenia vztahovych kvalit,
povazujem za privilégium, Zze som mohla zazit budovanie vztahu v statu nascendi. V role
pozorovatelov zazivame z ,bezprostrednej blizkosti“ to, ako sa u novorodenca po prvy raz
buduju Zivotné priestory, a akym spdsobom dokazZe zazitok zaujatia miest v chapajucom
objekte prispiet k vytvoreniu vlastného surviving space. Po tom, ako sa najranejSiemu Ja
podari etablovat vnutorny psychicky priestor, dokaze po prvy raz zazit oddelenie. V zmysle
sebaposilfiujuceho kolobehu sa schopnost tolerovat oddelenie stava prinosom pre
progredujucu expanziu prezivania priestoru.

Ked sa doj¢a nauéi rozliSovat medzi Ja a Nie-Ja, dokaze si postupne vyvinut cit pre
koexistenciu oddelenia a jednoty. Pogas pozorovania sa stdvame svedkami toho, do akej
miery predstavuju procesy oddelenia a nasledné vyrovnanie sa s nimi zrelé rieSenia u matky
a dietata, a ako sa mdézu hravym spésobom nadobudnut zakladné schopnosti symbolizacie
(Spreizer, 2012, s. 216). Vyvin vSak neprebieha hladko a bez komplikacii. Z tohto dévodu sme
ako receptivni pozorovatelia opatovne vystaveni aj trapeniam, ktoré zaziva matka alebo jej
dieta — alebo aj obaja — ,ked nedokazu zniest nepritomnost’ objektu, ktory potrebuju a ked
dianiu dominuju strachy z oddelenia alebo vyhybanie sa im.

Kojenec, ktory mal dobry Start do Zivota, dokaZe postupne chapat simultannost’
presymbolického a symbolického myslenia. Ja, ktoré sa citi autonomne, teraz dokaze
spolu so zaujimajucim sa rodi€om vytvorit priestor moznosti podlPa Winnicotta, v ktorom je
mozné spoloc¢ny zazitok prezit, ako aj ,zdiefat”. V tomto intermediarnom priestore sa nauci
oscilovat medzi interpersonalnou a intrapersonalnou realitou a fantaziou, ako aj
balansovat medzi tuSenim a poznanim (Boyle, Spelman, 2013, s. 58). Pozorovanie raného
vztahového diania nam tak poskytuje nahfad do vyvinu mentalnych priestorov, ktoré siahaju
od surviving space az po imaginativny priestor v KIP. Ja tieto priestory spaja — alebo aj nespaja
— s kreativnym a zmysluplnym Zivotom.

Idea Esther Bick o ,surviving space® vznikla priblizne v rovnakom Case ako myslienky
Wilfrieda Biona o ,najdeni niekoho, kto mysli o myslienkach”. Fyzicka skusenost na vlastnej
kozi vtomto ponimani zodpoveda svojmu psychickému naprotivku — vztahu container —
contained. V mojom chapani su centralnymi elementmi oboch konceptov funkcie drzat’ a byt’
podrzany, ako aj transformacia projektivnej identifikacie. Poznatky Wilfrieda Biona
a Esther Bick tak umoziuju nahlad do trojdimenzionalnych priestorov chapania, ktoré dokazu
uchovat a menit telesné a emocionalne, ale aj kognitivne a socialne zazitky ludskej existencie
a ktoré zaistuju celozivotny vyvin a psychicky rast. M6zeme vychadzat ztoho, ze toto
priestorové zazivanie vytvara fundamentalny predpoklad na akceptaciu conditio humana,
ktora spocCiva vtom, Ze dokazeme prijat nespochybnitelné moznosti a nezmenitelné
podmienky fudského bytia, ako napriklad zavislost, odlu€enie alebo kone¢nost’ (Money-Kyrle
1971, s. 443)? Ambdzeme dalej vychadzat z toho, Zze nas celozivotny vyvin a uchovanie



mentalnych priestorov rovnako vyzyva k neustalemu prehodnocovaniu vlastnej identity
a identity druhych?

Pozorovanie imaginativnej hry

Bick povazuje za centralny vzdelavaci ciel pozorovania doj€iat a malych deti (Bick, 1964,
s.19) rozSirenie schopnosti porozumiet’ ,neverbalnemu spravaniu a hre dietata®. Tieto zazitky
taktiez zahffiaju porozumenie tym stavom-Ja, v ktorych dieta kratkodobo alebo pocas dlhSich
Casovych usekov ani nerozprava, ani sa nehra, anavySe tiez vykazuje tazkosti pri
nadvazovani zmysluplnych vztahov. V tomto duchu opisuje Segal (1993, s. 101) fenomén
nevedomych a konkretistickych fantazii ako aspekt symbolickej rovnosti, kde fuzia symbolu
a toho, ¢o symbol predstavuje, obmedzuje schopnost’ symbolizacie malého dietata alebo ju
dokonca znemoznuje. Zrela forma symbolickej a kreativnej hry nastava u detského Ja vzdy
vtedy, ked prekona fuziu subjektu a objektu a akceptuje rozdelenie medzi vnutornou
a vonkajsou realitou.

Doteraz mam v zivej pamati rozhovory o pozorovani malych deti s naSou supervizorkou
Annou Alvarez v ramci vycviku na Tavistockej klinike, pricom iSlo o chapanie spontannej
a imaginativnej hry ako vyrazu fantazii detskych svetov predstav. (Alvarez 2002, s. 245ff). Pri
prozhovore o jednej scéne hry vznikaju ukazdého z uc€astnikov obrazy o vnutornom
objektovom svete dietata, priCom pozorovana sekvencia hry sa mdze chapat ako forma
interakcie dietata so svojimi objektmi, aj ako interakcia ostatnych medzi sebou. Rdzne
interpretané moznosti a hypotézy u€astnikov seminara sluzia primarne na to, aby pred
obrazom realnych podmienok lepSie porozumeli nevedomym dimenziam. V seminari sa kazda
¢ast hry analyzuje pomocou ,mikroanalytickych rozoznavacich charakteristik® spravania, ako
aj s ohladom na vztahové schopnosti, na uzkosti a proti nim smerované obranné opatrenia.
Ked ide vSetko tak, ako ma, je mozné v priebehu dvojroéného obdobia pozorovania vidiet
progresiu vo vyvine doj¢ata smerom z prevazne konkretistického a predsymbolického
zazivania smerom k zrelSiemu svetu prechodnych objektov a kulturne rozdelenych symbolov.

Kazdy vyvoj vSak implicitne obsahuje aj moznosti chybného vyvinu. V tomto zmysle
opisuje Esther Bick na zaklade svojich skusenosti z pozorovania prezivanie autistickych deti,
ktoré nie su schopné vytvorit si vlastny surviving space a naplnit ho zivotom. Tieto deti
nedisponuju ani schopnostou priestorovej predstavy priaznivého a bezpe¢ného miesta mimo
ich Self. V désledku chybania tejto schopnosti, ktora by v ponimani Wilfrieda Biona mohla
prebrat’ ulohu kontajnera, mézu tieto deti len tazko alebo nemdzu vébec pouzivat projektivnu
identifikaciu ako pdvodnu formu ludskej komunikacie. Ich schopnost’ nadviazania vztahov je
vhimana ako plytka a imponuje ako ,lepivost®, pri¢om sa zmyslové kvality vyznacuju najma
ochytavanim a oblizovanim zivych aj nezivych objektov. Spdsob zazivania Self, ako aj objektu
sa pozorovatelke javi ako dvojdimenzionalny, bez citovej hibky. Tento stav ,plytkosti“ ob&as
sluzi ako obrana pred dusevnymi trapeniami. Esther Bick a nasledne aj Donald Metzler (1975)
nazyvali tento fenomén adhezivna identifikacia a definovali tymto kvalitativne rozdiely
priestorového dimenzovania ako parametre pre psychické zdravie.

Mentalny predpoklad, ktory hru pretvara do symbolického vytvoru, spoCiatku prebera pre
dieta v8imavy objekt, a to tym, Ze mu vytvara priestor pre prezivanie detskych fantazii
a emocii. Vyvinom, ako aj vdaka spomenutej podpore je detské Ja povzbudzované k tomu,
aby postupne tuto funkciu prebralo samo a vedelo s fiou autondmne narabat. Pacient alebo
pacientka zuzitkuje v imaginacii v koneCnom désledku schopnost a pripravenost na
symbolicku hru a experimentalne myslenie, a to pre vytvorenie zmysluplnych spojeni, ktoré
budu intencionalne sluzit’ k vytvoreniu vyznamovych suvislosti presahujucich skusenostné
suvislosti. Nadvazujuc na ponimanie Donalda Winnicotta, Ze psychoanalyza predstavuje hru
pre dospelych, hovori Ulrich Sachsse v rovnakom zmysle, Ze: ,praca s imaginaciou je hrova
terapia pre dospelych®. (2010, s. 303)

Mentalny imaginaény proces



Pre Biona je spésob, akym si matka a dieta vytvaraju medzi sebou vztah smerodajnym pre
vztah medzi terapeutom a pacientom. Porovnatelne s doj¢atom, ktoré sa cez identifikaciu s
materskou funkciou myslenia u¢i samostatne symbolizovat, sa aj pacient uci prostrednictvom
alfa-funkcie svojho terapeuta vyuzivat imaginativny priestor (Schnell, 2003, s. 28) pre
psychicky vyvin.

O tom, do akej miery terapeut prebera tuto funkciu pre pacienta, vzdy rozhoduje kvalita
schopnosti vytvarat vztah — ako som uz opisovala pri charakterizovani procesu vzniku
imaginacie vdaka prechodu z protomentalnej imaginacie k mentalnej imaginacii (Reiter,
2007, s. 34ff). Zrela schopnost symbolizacie sa v kone€nom désledku vyznacuje tym, ze
pacient dokaze autonémnym spésobom vytvorit v imaginacii priestor moznosti. Tu dokaze
spracuvat dobré aj zlé skusenosti a za¢at modifikacie vztahu k objektom vnutorného, ako
aj vonkajsieho sveta.

Na mentalnom procese imaginacie (Reiter, 2007, s. 41) vnimanom ako symbolické
znazornenie urcitého vyznamu, ktoré je zasadené do obrazu, sa vzdy podiela pacient aj jeho
terapeut. Nadvazujuc na Ogdena (2001, s.76) patraju v imaginacii po zmysle emocionalnej
skusenosti oba aparaty — myslenie aj snenie — ako ,oddelené individua s vlastnymi
subjektivitami“. V tomto intersubjektivnom priestore moznosti, ktory poskytuje imaginacia,
moézu byt byvalé aj sucasné, vnutorné a vonkajSie udalosti premenené na pocity
a myslienky. Ako symbolické reprezentacie sa teraz liSia vedomé momentalne pocity
a myslienky od ,oby¢€ajného narastu informacii“ a st vhodné na spracovanie na vy$sej urovni
myslenia (Bion, 1962). Ich potencial podnietit u pacienta Strukturadlne zmeny dopomoéze
v dalSom slede transformovat poznanie a porozumenie na Struktiru osobnosti. Ked uz sa
raz dosiahne a stabilizuje vyS$Sia Uroven priestorovej dimenzionality, méze byt prechodna
regresia na nizSiu Uroven pre vnutorny rezonacny priestor rozrusSujuca. Na druhej strane vsak
tento proces osciliacie medzi réznymi mentalnymi drovilami organizacie dodava
emocionalnemu zazivaniu mimoriadnu zivost' a kreativitu. Wilfried Dieter (2010, s. 171) hovori
v tejto suvislosti o relevantnych faktoroch KIP imaginacie a o réznych moznostiach ich vyuzitia
v terapeutickej praci vzdy zodpovedajuc danej Strukturalnej urovni. Na zaklade pripadovych
studii opisuje ich ucinnost, ktora siaha od spracuvania konfliktov v pripade pacientov
s neurotickymi poruchami osobnosti az k dopinaniu $trukturalnych deficitov v pripade
borderline pacientov.

V aktualnom procese imaginacie sa minulost nerozvija ako spomienkova stopa, ale ako
aktualne emocionalne prezivanie, ktoré sa da uchopit’ v jeho vyznamovosti. Toto porozumenie
vyznamne roz$iruje a diferencuje nas pohlad na prenosové fenomény. Co sa stane
v imaginativnom priestore, méZeme z tohto hladiska chapat ako spritomnenie a zobrazenie
vztahovych skusenosti, ktoré hraju dbélezitu ulohu v prezZivani pacienta a ktoré vyznamne
formuju komunikaciu s vonkajSim svetom — a to aj s terapeutom!

Schopnost' v imaginacii stabilizovat vztahy k vnatornym a vonkajSim objektom umozriuje
spoznanie auznanie reality. Pociatoéna potreba komunikovat prostrednictvom
projektivnych identifikacii postupne slabne, nerealistické domnienky a fantaziou ovladané
oCakavania postupne vystrieda obraz objektov zodpovedajuci realite. Vnutornym aj vonkajsim
pocitom, ktoré boli spociatku znepokojujuce a frustrujuce, sa uz vdaka postupne sa
zmieriujucemu afektivnemu tlaku a tlaku konat netreba vyhybat ani ich nutne riesit agovanim.

Pod ochranou symbolu sa bezprostrednost hrozby rozplynie, atak mozno zacat sa
v terapeutickom vztahu konfrontativhym spésobom zaoberat s predtym znepokojujucimi
objektmi vnutorného a vonkajSieho sveta. Konfrontaciu so symbolom podfa Leunera ako
formu zaoberania sa s konfliktnymi skusenostami opisuje Wolfgang Ladenbauer (2010, s. 205)
ako jednu z najucinnejSich technik sprevadzania v KIP. Nové zhodnotenie problémovych
zazitkov, spojené s moznostou integrovat predtym obranami odstranené priania a uzkosti
a moznost identifikovat’ sa s nimi, otvara priestor na reflexiu o alternativnych navrhoch citenia,
myslenia a konania. Probatérne konanie ako hrava ako-keby-komunikacia v
imaginativhom priestore preto predstavuje jeden z centralnych faktorov uc€innosti KIP,
nazyvany Hanscarlom Leunerom (1993, s. 3) ako ,tretia dimenzia KB*. Leuner fiou opisuje tu
.Kreativnu funkciu,“ ktora prostrednictvom ... progresivheho rozSirenia v imaginativhom



probatérnom konani a rieSeni problémov... , otvara predovSetkym experimentalne a na zdroje
zamerané perspektivy.

Hladanie pravdy o realite je podfa Wilfrieda Biona zakladna ludska potreba a preto je
esencialna pre emocionalny rast. Schopnost pouzivania symbolov v imaginacii je priamo
spojena so schopnost’ou uniest’ realitu o sebe. Doteraz vSak stazovali najdenie tejto pravdy
najroznejSie obranné stratégie. Kto nepozna réznorodé tendencie Ja skreslovat skutocnost?!
Terapeutické stretnutie v imaginativnom priestore je zamerané na odkrytie tychto stratégii
namierenych na menenie reality v prospech tendenénych priani. Zodpovedajuc druhej
dimenzii v KIP sluzi tato schopnost v prvom rade k tomu, dokazat' primerane Celit regresivnym
potrebam pacienta. Na druhej strane umoznuje akceptovanie principu reality zrelému Ja, ktoré
sa shazi ziskat vedomosti o samom sebe, o druhych, ako aj o svete, zodpovedajucom realite.
Inymi slovami, praca analytického paru v imaginativnhom priestore KIP ma za ulohu vytvorit
predpoklady, ktoré jednak dovoluju splnenie infantiinych priani a nacerpanie zdrojov a na
druhej strane zodpovedaju tuzbe po poznani a vedomej zmene reality.

Ked patrame po zakladnej otazke, ako ma terapeut primerane vnimat psychicku realitu
pacienta, tak pozorovanie nemluvniat ndm ukazuje, Ze velmi vyznamna je tu subjektivita
(Reiter 2012, s.147). Spoznanie a prijatie druhych vedu v analytickom chapani bezprostredne
k spoznaniu svojho vlastného vnutorného sveta skusenosti; spoznané vzdy vykazuje stopy
spoznavaného.

A teraz by som vas, mili Citatelia, rada poziadala o zmenu perspektivy. Ak ste doteraz boli v
mysSlienkach zaneprazdneni pozorovanim vyvinu schopnosti symbolizacie u dietata, resp.
u vasho pacienta, pokuste sa teraz prosim spravit v kontexte viastného terapeutického
konania samych seba predmetom vaSich uvah. Ako ste si uz uréite vSimli, Tavistocka metéda
pozorovania neposkytuje ziadne intervenéné techniky v imaginacii ani navod na ponuku
motivov. Tato metdda je skér zamerana na vytvorenie vasho otvoreného postoja v dialégu,
ktory podporuje uéenie zo skusenosti oproti predpripravenému mysleniu a meni priestor
imaginacie na miesto spolo¢nej kreativnej hry areflexie moznosti naplneného ludského
spoluzitia.

Implicitné vzt'ahové vedomosti

V oblasti aplikovanej hlbinnej psycholégie mbdzeme vychadzat ztoho, ze okrem
nespocetnych inych moznosti poskytuje terapeutke metéda pozorovania vhodny ramec na
zlepSenie vlastnej senzitivity pre psychicku realitu. Tym, Ze dokaze z emocionalnych zazitkov
vlastného objektového sveta a objektového sveta druhych vytvorit predmet snivého
rozmyslania a do velkej miery sa vzda teoretickych vedomosti a predsudkov, je pripravena
vystavit sa aj oblastiam nespojenymi len s vedomostami. V tomto vynimo¢nom stave, ktory
Bion nazyva Réverie (snenie) a (1992, s. 84), si pozorovatel nacviCuje pouzivanie svojej
senzitivity ako nastroja poznania. Pri terapeutickom sprevadzani svojich pacientov sa tato
schopnost’ bude prejavovat prostrednictvom protiprenosovej imaginacie podla Wilfrieda
Dietera (Dieter, 2005, s. 95) ako esencialna suCast terapeutického porozumenia. V sne spaja
terapeutka svoje vlastné obrazy, ktoré sa vynorili poCas sprevadzania pacientov imaginaciami,
S0 svojimi pocitmi protiprenosu. Tato integracna schopnost umozriuje v optimalnom pripade
aj opacny proces, ked v zjednotenom pohlade na seba a pacientku mdézeme spoznat a odlisit
vedomé a nevedomé Casti osobnosti. Hlavnym cielom seminara venovaného pozorovaniu je
preto cibrenie zmyslov, ktoré dovoluje zarover integraciu aj rozliSovanie psychickych realit
a okrem toho pomaha rozpoznavat désledky projektivnych identifikacii.

Bionov binokular
S najvadSou moznou otvorenostou pre nové a nezname a v shahe neposudzovat si

pozorovatel vytvara zna¢nu mieru tolerancie pre neistotu, ktoru Wilfried Bion nazyva ,negative
capability*. Nechava sa pritom viezt' svojou intuiciou a spolieha sa na kreativhu odpoved



svojho nevedomia. Aby ziskal nahlad do vnutornych svetov, pouzije nieCo, ¢o Wilfried Bion
opisuje ako binokular (1992, s. 104). Jedno oko pritom zameriava na vztah a to druhé sam
na seba, ¢im v sebe vytvara vyznamové spojenie oboch pohladov. Je to prave tato bifokalna
pozornost’ voci inter- a intrapsychi¢nu, vo¢i vedomému ako aj nevedomému, telesnému a
mentalnemu, ktora dodava pozorovaniu doj¢ata Specificky charakter (Wittenberg, 2007, s.
307). Tato pozornost dokaze v terapeutovi vyvolat mimoriadny pocit prehfadu a zaroven dodat
prezitému emocionalnu hibku a plasticitu. Skusenost s pozorovanim nemluvniat ma uéi vnimat
binokularny pohlad vimaginacii nie ako nastroj optiky, ale ovela viac ako nastroj
transformacie.

Triangulaény vzt'ahovy priestor

Zo zaciatku to mdze na vas sice pdsobit ako kvadraticka podoba kruhu: na jednej strane
vyzaduje rola pozorovatela doCasné zruSenie oddelenia od objektu pomocou projektivnej
identifikacie, aby ste tymto spésobom dokazali spoznat’ vyznam prezivania. Zaroven vsak tato
uloha vyzaduje zaujatie oddelenej pozicie a vytvorenie adekvatnej emocionalnej vzdialenosti
od komplexného vztahového diania. PretozZe iba v pozicii toho tretieho (Britton, 1998, s. 42)
sa podari byt subjektom a zaroven aj objektom pozorovania. Prave tato vynimoc&na skusenost
flexibilného striedania medzi rolou pozorovatela a uUcastnika, ako aj schopnost regulovat
emocionalnu vzdialenost, posilfiuje a podporuje terapeutovu schopnost’ triangularnej formy
vzt'ahu (Maiello, 2007, s. 344).

Na imaginativnej rovine sa zda byt niekedy tazké najst optimalnu blizkost k pacientovi. Sme
neustale vystaveni nebezpeCenstvu — ktory terapeut to nepozna?! — byt pohlteni
manipulaciami a vynechani z projekcii. Pripustenie prili§ velkej blizkosti méze zvadzat' ku
konaniu, prili§ velka vzdialenost zasa moze viezt k strate, a tym aj k zrieknutiu sa Sance na
ucenie z emocionalnej skisenosti (Bion, 1962). Ked sa nepodari udrzat spolo¢ny priestor
imaginacie, straca  symbolické  aexperimentalne  myslenie  svoju  silu  ¢o
znemoziiuje transformaciu projekcii na pocity a myslienky. Ked sa vSak terapeutovi
podari zabezpecit triangulaény priestor pre zazitky, podpori tak tieto schopnosti aj u svojho
pacienta, ktorému sa vdaka tomu méze podarit vstupit v ramci intersubjektivneho priestoru
imaginacie do vztahu so svojimi vnutornymi a vonkajSimi objektmi a medzi pacientkou a
terapeutkou sa moze vytvorit vzajomné porozumenie ako spolo¢né zamyslané tretie.

Vytvorenie schopnosti chapat predtym nepochopitelné stavia na tom, ze intenzivne pocity
a impulzy, ktoré doteraz platili prednostne na urovni konania, sa odteraz mézu vyznamovo
chapat aj na urovni reflexie. Leonore Kottje-Birnbacher (2010, s. 65) vtejto suvislosti
poukazuje na vynimocnost’ terapie pracujucej s imaginaciou, ktora ma svoje korene v hlbinnej
psycholdgii, ked hovori o dvoch komunikaénych rovinach v KIP: o priestore pre imaginativne
zazitky, kde prevaZzuju emocionalne skusenosti, a o priestore porozumenia Vv ramci
rozhovoru, kde dominuje kognitivne spracuvanie. V tejto suvislosti je opat zretelna implikacia
Tavistockého modelu pre osvojenie si terapeutickej funkcie oscilovania medzi rovinami
zaZivania, ako aj reflexie o zazitom. Pozorovanie dojCiat ako vynimocna forma ucenia
zaloZzeného na skusenostiach je intencionalne mierena na striedava hru medzi
emocionalnou skusenostou a abstrahujicim myslenim. Podporuje tym upevnenie
profesionalneho vnutorného postoja, ktory do vynimo&nej miery zaru€uje plnenie Specifickych
poziadaviek kladenych na terapeuta KIP.

Kratkost prispevku mi, Zial, dovoluje spomenut iba urcité aspekty Tavistockého modelu,
ktoré vedu k dokladnému porozumeniu komplexného vztahového diania v priestore
imaginacie. Chcela by som v8ak poukazat na to, Ze tato metéda pozorovania poskytuje aj
skusenosti, ktoré nam zabezpecuju rozdielne nahfady na surviving space, a ktoré nezarucuju
stabilnu trojdimenzionalitu, kde strach z rozplynutia a rozpadnutia nedokaze byt myslienkovo
stvarneny v symboloch. V tomto zmysle opisuju pozorovania Esther Bick tvorbu druhej koze
(Bick, 1968) ako najrannejSiu, niekedy az zufalu snahu detského Ja, Celit tomuto strachu tym,
Ze skrz omnipotentné fantazie dokaze pre seba vyuzit podpornu funkciu koze, ktoru by
povodne oCakavalo skér od primarneho objektu poskytujuceho istotu. Rovnako pozorovania



fenoménu dvoj- a trojdimenzionality Donalda Meltzera (Meltzer, 1968) umozniuju spoznat
prenosové priania najranejSieho, predsymbolického obdobia po empatickom ,objati” a priblizit
sa pravde o vnutornom zivote v zmysle estetickej vztahovej kvality (Meltzer, Williams, 2006,
s. 46). Meltzer nas privadza do oblasti kreativnej predstavivosti estetického konfliktu, kde
bezprostredne po pérode sice vonkajSia krasa primarneho objektu ostava pristupna zmyslom,
mystérium vnutorného sveta vSak musi byt este len vytvorené. Zahada okolo vnutorného sveta
vyvolava zaroven pocity Stastia aj bolesti, ale v spojeni s vasnivym zelanim spoznat
materinsky objekt mdZze viezt k vyvinu a kreativite. Dokonca aj ked' sa pri hladani pacientovej
pravdy stretdvame sjeho najvnutornejSimi vrstvami, napriek tomu ostanu urcité
vSadepritomné oblasti neuchopitelné a nereprezentovatelné. Monika Schnell ponuka v tejto
suvislosti sfubny odrazovy mostik svojimi uvahami o estetickej skusenosti v KIP (Schnell,
2012, s. 107). Ako skusena navigatorka na Leunerovej lodi sa ponara do hlbin Meltzerovho
oceanu ... Je mozné, ze jej je pri tom dobre posluzi potapacska vystroj od Bick?

Pozorovania, ktoré od narodenia dojcata sprevadzaju jeho postupné vybudovanie
psychického Zivotného priestoru v ramci rodinného kontextu, s smerodajné pre kritéria
podporujuce vyvoj terapeutického dialogu vimaginacii. Otvaraju nahlad do kreativnych
moznosti priestoru imaginacie zrozlicnych perspektiv. Pretoze ked pozorovatel zazije
jedine¢nu skusenost, pri ktorej sa stretne jeho vnutorné dieta s tym vonkajsim, intuitivnym
spésobom sa méze dostat k vlastnym intimnym obsahom. Chapavy pristup k implicitnému
vztahovému poznaniu (Reichmann, 2012, s. 45) potom méze prispiet k primeranému
splneniu Specifickych poziadaviek estetickej dimenzie KIP.



