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Milé kolegyne a kolegovia,

Nejde tu o pauSalne diagndzy v Case, ktoré slizia sebapotvrdeniu a s ktorymi sa da robit
medialny rozruch (Reiche 2011).

Mojim zamerom je kratke znazornenie niektorych spoloCenskych zmien v ,zapadne
Orientovanych®, nie totalitnych Statoch a ich mozné nasledky z psychodynamického a
sociologického pohladu.

Treba brat do uvahy, Ze toto je len redukcionisticky vyhatok z komplexnych spolo¢enskych
vyvojov a ze tieto zmeny su rédznymi spolo¢enskymi skupinami odliSne vnimané, odmietané,
spolutvorené. Tieto Uvahy sa tykaju teda len urcitej Casti.

Spoloéenské zmeny

Vyznam a vplyv normujucich, kontrolujucich a podpornych instancii, ako napr, cirkev alebo
Stat znatelne poklesol. Ich moc definovat dobro a zlo, spravne a nespravne je redukovana
na niekolko centralnych hodnét. Nastala liberalizacia moralky. Pevné bariéry medzi triedami
sa uvornili.

S tymto spojeny narast miery slobody umoznuje enormnu individualizaciu zivotnych Stylov.
Typicky moderny Clovek sa uz menej zodpoveda cirkvi alebo $tatu, ale najviac sam sebe.
Posun k mensej vine a vacSej zodpovednosti. AvSak zaroven zanikli aj podporné Struktury.
Toto vyZaduje zvySenu individualnu sebaorganizaciu (Dornes ) Tieto zmeny predstavuju
délezity emancipacny krok od CiastoCne represivnych organov.

Progresivny vyvin, ktory by nikto z nas nechcel vratit spét.

V dbsledku liberalizacie a emancipacie doslo k zmene vychovného Stylu. V ,dvoch az troch
tretinach vSetkych domacnosti sa praktikuje vychovny Styl, ktory je orientovany na dohodu,

vyjednavanie...uz nie viac poslusnost a podriadenost, ale samostatnost a vlastna véra“ su
centralnymi principmi (Dornes 2012).

Dalsie zmeny:

Technicky vyvin sa rozvija v poslednych desatroCiach exponencialnym tempom. Okrem
produkcie a transportu sa to tyka najmd& komunikacie vratane médii a prina3a nikdy
nepoznané moznosti s dalekosiahlymi spoloCenskymi nasledkami, ako napr. flexibilita,
vSeobecné zrychlenie, skratenie terminov, presné nacCasovanie, globalizacia (King 2009,
Rosa 2005, Sennet 1998).

Napriek krize a spoloCenskému upadku dosiahol Zivotny Standard v mnohych krajinach pre
urcitu Cast’ spolo€nosti nikdy nepoznanu uroven s mnohymi moznostami realizacie zivotného
Stylu. AvSak pribudli aj socialne neistoty a nespravodlivost. Razantna medializacia nasho
celého Zivota je vyrazom a zaroven aj vysledkom premeny. Stéle viac potrebujeme ostatnych
— nie tak ako predtym na moralnu podporu, ale Coraz viac na vnimanie, narcistické
potvrdenie, vytvorenie identity, podporu vlastného ja. Toto sa Coraz viac deje aj pomocou
medialnej sebaprezentacie (Altmeyer 2002, Kahlenberg 2010, Rasch 2012).



A napokon ako vyjadrenie fantazii o vSemohucnosti v zmysle starého reklamného hesla od
Toyoty ,Ni€ nie je nemozné “mbdzeme pozorovat tendencie k bezhrani¢nosti.

Bezhrani¢nost’ znamena popretie hranic v protiklade k prekro€eniu hranic. Popierana je
obmedzenost E&loveka vratane jeho smrtelnosti a vplyvu osudu. S tymto je spojena
poziadavka o dokonalost. Uz davno nestaci to zname ,good enough® od Winnicotta. Teraz
ide o permanentnu sebaoptimalizaciu (Funk 2011, Maio 2012, Sandel 2008).

Typicky moderny ¢Elovek teda disponuje velkou mierou slobody, autondmie, flexibility a
technickych moznosti. Zatial' pozitivny vyvin. Vyzaduje ale viac zodpovednosti za vlastné
¢iny, predovSetkym za vlastny uspech. Vzorom je teda ,podnikavé ja“ v menej pevnych
vonkajsich Strukturach, ktoré so sebou prinasa ,zvySenie poZiadaviek na duSevnu integraciu®
(Brockling 2007, King 2009).

Nasledky pre jednotlivca

Zdanlivé alebo skutoCné poletné moznosti volby vyZaduju kazdodenné rozhodovanie sa pre
nie€o a tym aj rozhodovanie sa proti mnohému inému. Kazdodenné rozhodovanie sa pre to
spravne je velmi namahavé. A aj prinasa sklamanie, pretoZe s pribudajucimi moznostami
volby sa €lovek musi rozhodovat Coraz viac proti, to znamena Ze sa zvacsuje podiel tych
moznosti, ktorych sa vzdal. Zrychlenie a flexibilnost nechavaju stale menej €asu na
rozhodnutia. Perfekcia, bezhrani¢nost, fantazie o vSemohucnosti vyzaduju neustale najlepsie
a teda aj najuspesnejsie rozhodnutie a netoleruju nedokonalost. Medializacia rozhodnutie
zverejiiuje. Socialne neistoty robia uspechy nevyhnutnymi. Tlak socialnych noriem nechava
zaniknut’ skuto€nu autonémiu.

V3etko toto méze moderného Cloveka vyCerpat’ a nechat ho nespokojnym a deprimovanym,
pretoze sa dostal ,z dazda pod odkvap®.

Ako jeden z prvych toto vystiZzne popisal v roku 1998 Ehrenberg: Namiesto aby sa &lovek
musel — ako predtym - podriadit nejakému autoritativnemu uradu, musi dnes moderny Clovek
,Pbyt sam sebou®, vyvinut ,osobnu iniciativu® a to ¢o najuspesne;jsie.

Emancipacia zakazaného ho dava do ,napéatia medzi mozné a nemozné*“...ako vyjadrenie
,uvaznenia“ v nerealistickom ,idealnom sebaobraze”.

Prave v tomto vyvine vidi Ehrenberg a mnohi ini hlavnu pri€inu razantného narastu depresii
— hlavne z dévodu pocitu nedostato¢nosti. Taktiez bol zaznamenany narast v uzivani
antidepresiv, zaznamy o symptomoch vyhorenia a pocCet pred€asnych odchodov do
dochodku kvéli psychickym problémom. Avsak tieto nalezy su diskutované ako

Psychodynamika

Chcel by som v kratkosti poukazat na to, ako mézeme chapat’ vplyv uvedenych zmien na
jednotlivca, nezavisle od kontroverznych diskusii o depresii a vyhoreni.Vystavba psychickych
Struktur sa deje predovSetkym v prenose s druhymi dolezitymi.

Centralnu rolu v nej hraju internalizacie a identifikacie. RodiCia ako skori déleZiti druhi nie su
len nositelmi vlastnej osobnej histérie ale su aj reprezentaciami ich skupiny, spolo¢enskych
pomerov, prislusnej kultury a takto posobia na svoje deti.

Spominana erdzia uradov a zmeneny vychovny Styl mézu viest k zmierneniu prisnych Casti
Nadja - to je ulava pre individuum. Zaroven stupa vyznam idealneho Ja s odchylkou od
Nadja strachu k idealnemu Ja-strachu. Takto dostavaju ti druhi iny a z €asti vacsi vyznam
pre potvrdenie, vytvorenie identity atd., ako som uz uviedol v suvislosti s medializaciou.

V puberte sa stavaju dblezitymi skupiny rovesnikov, nasledne su to pracovné a iné skupiny.
VSetky skupiny su viac alebo menej ovplyvnené duchom danej doby, pre jednotlivca su
dolezité a vyZzaduju od neho prispésobenie sa.



Prispésobenim sa chapeme ,schopnost..., prispdsobit sa Specifickym podmienkam a
poziadavkam okolia, v ktorych musi Clovek Zit. ... Spolo¢enské faktory do znacnej miery
spoluuruju, €o v konkrétnom pripade znamena prispdsobenie sa.“ Prispdsobenie je
prevazne nevedomy vykon, uskuto€nuje sa prostrednictvom internalizacie a je udrziavané v
chode neustalym spoloCenskym tlakom. Vydarené prispésobenie pdsobi ufahCujuco a
zaruCuje ,relativne bezkonflikiné zaobchadzanie s urCitymi spolo&enskymi“ podmienkami.
Spbsob a miera prispdsobenia su ovplyviiované ,psychickou ustretovostou“ jednotlivca.
Psychicka ustretovost mdze v tomto pripade znamenat napr.: samostatnost ako nasledok
zmeneného vychovného Stylu, problematika sebahodnoty, obrana voc€i depresivnemu vyvinu,
nevedomé ulohy od rodic¢ov. (Hartkamp 2008)

Sociologia to vidi podobne, ked zdbérazhuje ,obrovsky vplyv kazdodennych praktickych
usporiadani“ a v porovnatelnych pojmoch popisuje: ,Normy, hodnoty a ciele Specifické pre
urcitu skupinu preberame ako vlastnu definiciu identity a tym sa stavaju zavazujucimi pre
nase vlastné chovanie®(Friedrich 2014, Stirmer et. al. 2013, Veith)

Existuju najmenej 4 odévodnenia vplyvu spoloc¢nosti a skupin:

- psychicka ustretovost jednotlivca

- hiboka ludska potreba patrit’ nieckam a byt uznany

- narcisticka fascinacia v tomto pripade novymi spolo¢enskymi trendmi, to
znamena oslobodenie, zvySenie efektivity, bezhrani¢nost, atd'.

- ,Skuto€ny natlak® zo strany spolo¢nosti, firiem, konjunktura, globalizacia

Neutralne povedané: ,SpoloCensky ziaduce spravanie je ovela UspeSnejSie”, ked Clovek
internalizuje vonkajSie poziadavky, ked ich takto premeni na vlastné ,naroky“, teda ich vnima
ako ,sebou Zelané” —,nez ked je nuteny sankciami“ (Morgenroth 2009).

Pozitivne povedané: Pomocou identifikacii s narcisticky fascinujucimi cielmi méze clovek
stabilizovat’ svoju sebahodnotu, dosiahnut vysoké vykony a vychutnavat si prislusnost k
atraktivnej skupine alebo firme.

Negativne povedané: Internalizaciou nerealisticky vysokych ciefov sa ¢lovek dostava

medzi mlynské kamene nadmernych vonkajSich a vnutornych poZiadaviek a je ,drveny’
~kombinaciou vykoristovania “inymi’ a vykoristovania sebou samym.

Po prvom kroku emancipacie, ktory bol spomenuty, by mal nasledovat druhy krok
emancipacie: emancipacia od pre jednotlivca nevhodnych, Skodlivych spolo¢enskych vplyvov
alebo skorSich uloh, ktoré sa prostrednictvom internalizacie sa stali vlastnymi narokmi.
Ro6zne skuto¢né vonkajSie zavislosti a nutkania ¢asto obmedzuju moznosti zmeny. Napriek
tomu sa oplati preskumat vsetky moznosti, ako vzdy v psychoterapii:

- Najprv je potrebné z ego-synténneho (suznejuceho) prezivania a konania urobit ego-

- Toto vyvolava otazku, je toto naozaj ‘moje’ videnie sveta, prezivanie, o je pre mnfa
dolezité a ako konam?

- Alebo su to vabenie, dysfunkéné pokusy o stabilizaciu, naroky inych v zmysle neprimeranej
adaptacie?

- Co mi bréani viac Zit to "'moje’?

- Kolko z ‘'mdjho” mézem predbezne integrovat do mojho kazdodenného Zivota?

- A napokon do akej miery mézem akceptovat’ svoju obmedzenost a silu osudu bez toho,
aby som prepadol depresii a rezignacii?

KIP tu ponuka dodatocné, kreativne moZznosti.



Na spracovanie neodbytnych Casti Nad-Ja, je vhodna diferencovana vymena nazorov s
agresivnymi, mocnymi symbolickymi postavami/Gestaltmi. Rozhodujucou mdze byt niekedy
pretrvavajuca motivaéna otazka, teda otazka, pre¢o musi byt tato postava tak vSemocna
(Rasch 2008).

Na spracovanie problematickych €asti Ja-idedlu sa ponuka o.i. motiv mena rovnakého
pohlavia. Tu je délezité ako sa tato postava naozaj citi, ako vystiznu alebo ja-cudziu ju
snivajuci preziva. Tento motiv je eSte intenzivnejSi a rozSirenejSi so zadanim ,Ja-ideal-
kontrastny motiv* od Sedlacka (1989): K postave s menom rovnakého pohlavia sa ma objavit
eSte jedna postava k vlastnému menu, teda menu snivajuceho. Tu je znova ,okrem iného,
dblezité to, ako sa naozaj citi, spravanie sa oboch postav, ich rozdielnost, rieSenie ich
predsa nepasujucich €asti, integracia odmietnutych €asti atd.

Motiv zrkadla (Uhrova 2005) ako ,symbol poznania a sebapoznania“ je druhym vdacénym a
zaujimavym motivom v suvislosti s ja-idealom, narcizmom a identitou. Aj tu je dodlezita
konfrontacia s €asto prekvapivou alebo prip. zo zaciatku iritujucou postavou v zrkadle. M6Zu
byt vyvolané spontanne obrazy k "dokonalosti’, “zlyhaniu®, ‘obmedzeniu’. Cielom je ja-ideal,
ktory je menej nafuknuty, menej ja-vzdialeny, realistickejSi a vhodnejsi k pacientovi.

Nasledovné motivy su vhodné pre druhy krok emancipacie: Par topanok (komu patria, €i
sedia, nato su vhodné, atd.?[Friedrich 1993]); oble€enie; cesta; krizovatka; putovanie;
brana; nova stavba/prestavba domu; ateliér alebo dielfia (¢o sa tam nachadza zo starych a
novych zdrojov, z vlastnej kreativity, Co sa da z vlastného vytvorit? [Gees 2012]).

Z Casovych dévodov sa nemébzem venovat dalSim dbélezitym aspektom spoloCenskych
zmien, ako napr. povrchnost prezivania, premeny identity, vazba, kult tela, reprodukéna
medicina, virtualny svet.

Pre mna, starého Kolyn&ana je humor délezitym copingovym mechanizmom vo svete, ktory
prezivam ako absurdny. Preto by som rad na koniec citoval baseri od S. Becketta, ktori som
uz prednasal v Prahe v roku 2007:

Ever try — ever falil,
Try again — fail again,
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