Vzt'ahovanie sa zo stredu — Friedensreich Hundertwasser

Georg Franzen

Vyberom hlavnych, ale zriedka vystavovanych prac (obr. 1) zranej tvorby umelca
neskorych 40. a 50. rokov 19. storocia, ako aj klasickych majstrovskych diel, predstavila v r.
2012 Kunsthalle Bremen velku mimoriadnu vystavu Friedensreicha Hundertwassera Proti
Ciare. Na Hundertwasserovo dielo sa otvorili nové perspektivy. Vr. 1959 zrealizoval
Hundertwasser spoloCne s Bazonom Brockom a Herbertom Schuldtom akciu Hamburska
Ciara. Na Vysokej Skole vytvarnych umeni v Hamburgu pocas dvoch dni s malou skupinkou
Studentov pomalovali Stetcom a farbou steny ateliéru 213 nekoneénou Ciarou. Neohlasena
akcia vyvolala velki nevélu rektora a eskalovala do Skandalu. V désledku chybajucej
podpory pre svoju pracu sa Hundertwasser vzdal docentury. Doteraz sa Hamburska Ciara
(obr. 2) povaZuje za zrod eurdpskeho akéného umenia. Kunsthalle Bremen tuto ciaru
inscenovala v uzkej spolupraci s Bazonom Brockom nanovo. V duchu originalu bola
nepretrzite — viac ako 48 hodin — pred otvorenim vystavy malovana Ciara a Velku galériu
v Kunsthalle premenili na nekone¢nu Spiralu. PoCas tohto umeleckého stvarnenia mohli
navstevnici vniknat do umeleckého procesu vdaka Studentom Joachima Hofmanna zo
Studijného ro¢nika Digitalne média Vysokej Skoly umenia Brémy. Prednasky a seminare sa
konali vo Velkej galérii, ktorych sa navstevnici a Studenti mohli zt¢astnit. Medzitym sa stale
pokraCovalo v malovani. Jednym z prispevkov bola aj moja umelecko-psychologicka
prednaska a imaginativne cvi¢enie vztahujuce sa na Brémsku ciaru a Hundertwasserovu
vystavu.

Friedensreich Hundertwasser (1928 — 2000) patri z najznamej$im umelcom 20. storodia,
Casto v8ak nepochopeny a podcenovany. Vystava ukazuje umelca ako dbélezitého Elena
medzinarodnej avantgardy, ktory v 50. rokoch 19. storoCia pracoval v PariZi a vyvinul re¢
obrazu paralelne s vliadnucim art informel (informalne umenie; neformalny, nonkonformny,
spontanny, iracionalny a intuitivny typ umenia). Svojim patranim po novych Ziariacich
farebnych svetoch a ako priekopnik vizionarskych umeleckych tvarov vstapil vr. 1950 ar.
1960 na panenskd pddu. Vr. 1960 Hundertwasser zastupoval Rakusko na Bienale
v Benatkach avr. 1964 vystavoval na medzinarodnej vystave suasného moderného
umenia documenta Il vmeste Kassel. Bol v kontakte s mnohymi predstavitelmi
medzinarodnej umeleckej scény, ako napr. Yvesom Kleinom, Pierrom Soulagesom, Alainom
Jouffroyom a Arnulfom Rainerom. Rastuca, organicka anepriama Cdiara je pre
Hundertwassera ustrednym umeleckym prvkom a vyjadrenim jeho pristupu spojeného
s prirodou. V Plesnivom manifeste proti racionalizmu v architektire z r. 1958 nadava na
rovnu Ciaru: ,Rovna &iara nie je v Ziadnom pripade €iarou tvorivou, je to reprodukéna ciara.
Menej v nej prebyva Boh a fudsky duch, ale oto viac pohodlia — chtivy, bezhlavy tuctovy
mravec.“ Vyjadruje sa k ,tvorivému plesniveniu®, pretoze podla neho plesen vdychne rovnej
Ciare dusu.

Hundertwasserove epochalne ekologické angazovanie sa sa vyvinulo z jeho umeleckej
tvorby, ako aj z jeho dovery v silu prirody a individualnu kreativitu. Jeho, na vtedajSiu dobu
radikalne civiliza¢no-kritické a ekologické stanoviska boli zdokumentované z manifestov a z
akcii tychto rokov a na vystave umiestnené vo vztahu k maliarskemu dielu rakuskeho
umelca.

Psycholégia umenia

Walter Schurian (2009, s. 78) opisuje Hundertwasserove umenie ako formu terapie
umenim, ¢im v skutoCnosti prirodzene nie je, t. . vedecky overenou terapiou umenim
bezného druhu: s empiricky vypracovanou teériou terapie, s vnimanim klienta/pacienta
preZivajuceho utrpenie a hfadajuceho uzdravenie, s psychologicky a medicinsky vzdelanymi
terapeutmi, ako aj vykonavanie terapie v oficialnom a ohrani¢enom settingu. ,Jednako méze
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byt Hundertwasserove presvedcenie o prirode, o jeho obraze Cloveka a o jeho umeni, ako aj
jeho korigujuce, opakovane zakrocujuce konanie povazované za ur€ity druh terapie umenim.
Pretoze umelec diagnostikuje univerzalne utrpenie (zlo) sucasného zivota a zaroven ho
balikom umeleckych opatreni dava bokom.“ (Schurian, 2009, s. 78).

Umeleckeé dielo ponuka subjektivny zazitkovy priestor, v ktorom sa mézu rozvijat dusevné
aktivity. Wilhelm Salber (1999, s. 125) vidi v umeni nastroj, ktorym mébzeme byt nielen
lieCeni, a suCasne nim aj lieCit. Umeleckému dielu a symbolickému obsahu obrazu sa tak
prideluje samostatny terapeuticky zdroj, ktory sam osebe aktivuje lieCivé ucinky a ako
homeopatikum rozvinie ucinné sily (porov. Peter Rech, 1994, s. 110), ktoré mbzu iniciovat
alebo spustit’ lieCebny proces. Je to zaujimavé aj z neuropsychologického hladiska, pretoze
je mozné dokazat, ze uz pri pozorovani umenia dochadza k aktivovaniu uréitych oblasti
mozgu (porov. Jansen-Osmann, 2008, s. 9).

Pozorovanie umeleckého diela mdze tiez urychlovat terapeuticky proces. Tato suvislost
ma v praxi vyuzivajucej psychologiu umenia, resp. receptivnej terapie umenim (vnimanie
umeleckého diela s ur€itym zamerom uz pri jeho vybere terapeutom) zvlastny vyznam.
Ciefom je spristupnit obrazy zazitkovo a aktivovat’ schopnost percepcie. Receptivny proces,
t. j. pozorovanie umeleckého diela, sa m6ze pouzit aj na tranzindukciu (bleskova hypnoticku
indukciu, hypnoticky tranz) a na uvedenie denného sna. Leuteritz (1996, s. 261) chape
atribut ,receptivny“ Uplne doslovne, ato ako ,chapavy, vnimavy“. Na rovhakom mieste
opisuje, Ze ,nielen tvorivé zaoberanie sa vytvarnymi a inymi druhmi umenia méze vyvolat
terapeutické ucinky, ale ze aj samotné vnimanie a chapanie umenia a vedoma konfrontacia
snim vbbec mbdzu mat umelecko-terapeuticky priebeh. Schopnost vyuzivat intuiciu
a fantaziu ako zdroje a nacrtnut’ blizku a vzdialend buducnost’ optimisticky a zmyslupinym
spésobom (porov. Franzen et al, 2003, s. 111) su obzvlast umelecké vlastnosti. Pozorovanie
umenia eSte k tomu ponuka aj pristupovu cestu k zasypanym zdrojom a podporuje kreativitu.

Symbolicka skasenost’

Rakusky maliar Friedensreich Hundertwasser zachytil symbol Spiraly na mnohych
miestach svojho diela. V r. 1953 objavil kfu€ovy motiv Spirdly — symbol Zivota, (s)tvorenia
a kreativneho aktu.

.Pre mia je Spirala symbol zZivota. Myslim si, Ze Spirala je tam, kde kon¢i matéria a za€ina
nieCo Zijuce. Moja $pirala nie je v Ziadnom pripade 3piralou geometrickou, je to biologicka
Spirala, ktoru nemozno premerat’ kruzidlom. Ma zarezy, prekazky a Castice v strede a na
okrajoch. Moja Spirala rastie vegetativne.” (Hundertwasser cit.: In: Riedel, 2002, s. 117).

NajvyraznejSie to zachytava nazvom obrazu ,Der groRe Weg“ (Velka cesta) na symbolike
cesty (obr. 3), ktora je zaroven v psychodynamickom zmysle inStrukciou k introspekcii. Ingrid
Riedel (2002, s. 111) opisuje $piralu, dvojdimenzionalne videnu ako Ciaru, ktora sa rozvinie
sama zo seba, je ako volna, dynamicka figura poukazujuca sama na seba od obratky k
obratke. ,Vychadzajuc z bodu, ktory obieha v ustavicne novych obratkach, méze takto
v zasade pokraCovat az donekonecna. Pritom pri kazdom obehnuti ziskava na energii: na
rozpinavosti, ked si v§imame priebeh zvnutra smerom von, na koncentracii, ked si vS§imame
jej priebeh zvonku smerom dnu. Vo svojej dynamickej podobe spaja obidva pdly zaciatku
a konca, bytia a umierania (Zivota a smrti) a ukazuje, Ze su neoddelitelné.“ (Riedel, 2002, s.
111). Pre Friedensreicha Hundertwassera, intenzivnhe zaoberajucim sa pbvodom
a symbolikou Spiraly (porov. Grunenberg, 2012, s. 89), bola Spirala symbolom zivota.
,Myslim si, ze Spirala je tam, kde konCi matéria a zaCina nieCo zijuce. Moja Spirala nie je
v ziadnom pripade Spiralou geometrickou, je to biologicka Spirala, ktord nemozno premerat
kruzidlom. Ma zarezy, prekdzky a Castice v strede ana okrajoch. Moja Spirdla rastie
vegetativne.” (Hundertwasser cit. in Riedel, 2002, s. 117). Spiralovito obiehat problém
znamena obiehat ho v zmysle rieSenia procesu. Ak padne rozhodnutie, ak sa najde
vychodisko, kruzi vnutorna percepcia neustale Spiralovito, hladajuc miesto, kde by sa kruh
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mohol otvorit narieSenie. ,Tak prevlada v Hundertwasserovom umeni av jeho terapii
umenim princip bytostného, otvoreného, 3piralovite prebiehajuceho vyvoja vSetkého
prirodného v protiklade k rovnému, statickému, normativhemu a usporiadanému.“ (Schurian,
2009, s. 77).

Hundertwasser vo svojom pristupe opisuje podobné mechanizmy umelecko-psychologickych
vplyvov, vychadzajuc z toho, ze procesy ,umeleckého prezivania“ su velmi vyznamné, ¢o
potvrdzuju aj aktualne vyskumy neuroestetiky. To znamena, Ze vnimanie emaocii v umeni sa
deje CiastoCne imitaciou a empatiou (porov. Kandel, 2012, s. 519); vyuZiva cerebralne
systémy na biologicky pohyb, zrkadlové neurdny a teériu mysle. Tieto systémy aktivujeme
automaticky, bez toho, aby sme o tom museli premyslat. Plne v sulade s James-Langovou
tedriou emocii, a ako aj nedavne Studie o emocionalnom mozgu potvrdzuju, dava nam vefké
umelecké dielo hlboké nevedomé poteSenie, ktoré zarovei moéze vyvolat vedomé
pocitovanie emécii (Kandel, 2012, s. 519).

Walter Schurian (1992, s. 28) poukazuje na charakter napatia, ¢o znamena, Zze ako pre
vnimanie, tak aj pre vnutropsychické potreby predstavuji umelecké diela drazdenie
premenlivého napatia. Pre Waltera Schuriana znamena vnimanie estetického okrem toho aj
vykon celého organizmu. ,Pri kazdom tak ,vysokom® umeleckom pozitku telo, emdcie,
procesy kmitania, procesy napatia a vSetky ostatné psychofyzické energetické stavy, aj ked
v réznej intenzite, spoluparticipuju.“ (Walter Schurian, 1992, s. 29) Symbolicka skusenost je
teda obsadena psychickou energiou. Tato psychicka energia sa prenasa umeleckym dielom.
Pozorovatel moze vstupit do sveta obrazov a zazit energeticky obsadeny vztahovy priestor,
ktory potom mdze vyvolat alebo spustit vedomé a nevedomé procesy sucasne.

Friedensreich Hundertwasser vo svojich dielach neprestajne spracuval a odstrafioval vlastné
psychické stavy napatia a tieto psychické energie stvarnoval. ,KluCové dielo "Der grofle
Weg' (Velka cesta) zr. 1955 ukazuje tento zmateny a hadovity priebeh Zivota od detstva
po starobu — plny nerovnosti, priesmykov, prekaZzok a obchadzok.. Je to jedno
z Hundertwasserovych najhypnotizujucejSich diel, v ktorom sa intenzivny kontrast Ziarivo
Cervenej atmavomodrej (na periférii prechadzajuc do sytej travovo zelenej) vzpiera
centrifugalnej rozbiehavosti (divergencie) Spirdly av tunelovitom pohlade pozorovatela
odvedie na metafyzickl modru v strede.” (Grunenberg, 2012, s. 91) Sam Hundertwasser sa
zaoberal uCinkom obrazu na pozorovatela: ,Dielo musi podnietit k sekvencii obrazkov
v divakovom vnutri. Tento individualny kompozi¢ny film vznika v okamihu pozorovania; pri
opakovanej konfrontacii dochadza k inému vnimaniu. Na zéklade toho ma transautomaticky
objekt nekone€ne vela nazvov, pretoze implikuje nekone¢ny pocet moznych kompoziénych
filmov. Tento proces sa deje krok za krokom na réznych urovniach vedomia, zu&astriuju sa aj
sluchové a ¢uchové zmysly. O transautomatickom pozorovani obrazu mézeme hovorit' vtedy,
ked sa prostrednictvom objektu vyvolané obrazové, pohybové a existencné asociacie
premenia na obrazoveé, pohybové a existentné energie. V takomto obraze sa stelesiuje
nekoneény priestor ozajstnych fudskych moznosti. Vo svojej malbe ,Der grofien Weg*“ (Velka
cesta), podla Hundertwassera, sa tieto rbzne moznosti zakladaju na silnom vibrovani, ktoré
dosiahol pouzitim komplementarnych farieb ¢ervenej a modrej.“ (Hundertwasser cit. podla
Schmitta, 2012, s. 49)

Podobne v Ciare brémskych Studentov (obr. 4) je taktiez pouzity odtiert Cervenej. Cinabarit
(starSi nazov rumelka) je silnd farba s miernym podielom Zltej. V malovanych
odstupfiovaniach medzi bielou, Ciernou a Cervenou tu tiez vznika mihanie vdaka silnym
kontrastom svetla atmy. PredovSetkym Cervena a Cierna su vich uCinku pIné napatia.
Priestor najskor pésobi vo svojich rozmeroch bez kmitajucej Ciary akoby bez Zivota a rigidne.
AZ kmitajuce Ciary daju miestnosti nieCo organické — vSetko opat ozZiva. Téma rytmus
nadobulda vyznam, rytmus cez pohyb, nadych a vydych, priroda nam dennodenne stanovuje
rytmus, ranné zore je iné ako to ve€erné atd', raz viac podielu Zltej, raz modrej, rozsah medzi
studenymi a teplymi farbami, medzi svetlom a tmou.



Pozorovatelia, ktori sa nechaju zlakat posobenim tychto farebnych ténov, zaZiju potom
energeticky obsadeny farebny medzipriestor. Indukcia, t. j. uvedenie hypnézy alebo denného
sna prostrednictvom umeleckého diela, umoznuje aj receptivnhou skisenostou otvorenie sa
lieGivému procesu, ktory sa méze ukotvit pozorovanim a prehibenim farebného zazitku.
Uginkom farebnych ténov kompoziénej &iary, v nadvéznosti na Hundertwassera brémskymi
Studentmi a Studentkami, dochadza k Spiralovitym tvarom a podobnym vibraciam farieb so
zvolenou farebnou kompoziciou. Je zaujimavé, ze pod vedenim dosiahli Studenti podobny
psychologicky efekt, ktory sa k indukcii, mnou realizovanej, obzvlast dobre hodil. Vznika
psychologicky efekt vztahovania sa. Oznacenie ,vztahovanie sa zo stredu” (Bezogenheit aus
der Mitte), ktoré pouzil Erich Fromm (1992), ,ma zdéraznit, Zze ide o vztahovanie sa“, ktoré
prebieha vzdy od stredu (center) k stredu, a nie od povrchu jedného k povrchu druhého
(Fromm, 1992, s. 142).

Formy umenia, ktoré mézu sprostredkovat pohyby a vnutorné obrazy sucasne, maju
intenzivny psychologicky efekt. Podla tohto sa teda méZzu pouZit na prehibenie
imaginativneho prezivania a na aktivaciu kreativnych procesov. ,Ciara Zivota“, ktor(
v nadvaznosti na Hundertwassera nanovo vytvorili brémski Studenti, zahffia tato dynamiku
komplexnej zmyslovej skusenosti v umeleckom priestore. Vo vizualnej konfrontacii
s umeleckym dielom ide o dopifiajici terapeuticky imaginativny proces, pricom potom
dochadza aj k odlahceniu nevedomych emdcii, ¢o zintenzivni aktivaciu zdrojov na vSetkych
vedomych a nevedomych Urovniach. Podporuje sa kreativita. Zaroven sa v ramci katatymno
- imaginativnej psychoterapie modzZe pozorovanie umeleckych diel vyuZit  na lepSie
verbalizovanie emocionalnych zazitkovych obsahov a spomienok z vlastného zivota:
.Pretoze len prostrednictvom tvorivej vizualnej schopnosti ‘divaka’ mézu vzniknat vnatorné
kompozi¢né filmy, ktoré maju platnost len pre sucasného ‘pozorovatefa’ a ktoré dielo pre
dotyéného ‘divaka™ eSte relativne zviditelfiuju (Hundertwasser, 1956 in Grunenberg
a Becker, 2012/1956, s. 71).

Podla Ericha Fromma umelec odhaluje potlaCenu pravdu, lebo je nezluditelna s konvenciou
astym, €o je ,myslitelné“. ,Vo svojom umeni robi to, ¢o robi psychoanalytik v osobnom
ramci: odkryva potlacenu pravdu. (1990, s. 85).
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Abbildung 1: Hundertwasser "Die politische Gartnerin", Melun, April 1954
Die Hundertwasser GemeinnUtzige Privatstiftung, Wien

Abbildung 2: Hundertwasser bei der Aktion "Die Linie von Hamburg’,
18.-20. Dezember 1959

Abbildung 3: Hundertwasser, Der gro3e Weg, 1955
Osterreichische Galerie, Belvedere, Wien

Abbildung 4: Kunststudenten in der Kunsthalle Bremen, 2012

Zhrnutie

Dielo ponuka subjektivny priestor pre zazitok, v ktorom sa méze rozvijat psychika.

Pohlad na umelecké dielo mdze podporit’ terapeuticky proces. Toto prepojenie ma v
arteterapeutickej praxi, resp. v receptivnej terapii umenim velky vyznam. Ide tu o to, aby sa
obrazy z&zZitkovou formou spristupnili a podporila sa schopnost vnimania. Receptivny
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pristup, t. j. pohlad na umelecké dielo méze vyvolat transindukciu alebo navodenie denného
sna. Tento postup je demonstrovany na priklade umeleckych diel Friedensreicha
Hundertwassera a naslednej akcie Studentov umenia v Kunsthalle Bremen.
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