Je kreativita ,,solou" psychoterapie?

Eva Dorota Uhrova

Ako prva by sa zZiadala odpoved ,ano, samozrejme", ved vo vztahu ku KIP sa uz v Leunerovych
textoch kreativita povazuje za jeden zo zakladnych ucinnych faktorov metédy. Nie je uz samotna
imaginacia kreativnym vytvorom nasej psychiky?

Co hovori ku kreativite Arietiho vyjadrenie: ,kreativita je funkciou ega, dava Zivotu a praci

zmysel, je zdrojom hlbokého uspokojenia a tak je aj zdrojom pozitivheho sebahodnotenia®
Czikszentmihalyi vo svojej knihe Creativity: The Psychology of discovery and Invention uvazuje, ze
sa rodime s dvomi protichodnymi tendenciami: na jednej strane konzervativna tendencia vytvorena
instinktmi k sebaochrane, Setreniu energie, kontroly sebarozmachu, na druhej strane expanzivna
tendencia na zaklade exploracného instinktu, poteSenie z nového, z riskovania, zo zvedavosti, ¢o
vedie k tvorivosti.

Samozrejme, ze psychoterapia nevazi len v kreativite, ze v hlbinnopsychologickom pristupe je aj
vela , zlata“, ale ako to je s tou Stipkou soli?

Zrejme by sme sa mali pozriet na samotnu kreativitu. To je téma, ktora, da sa povedat, zrejme od
nepamati vzbudzovala vela pozornosti. Vynimo¢né, na tu ktoru dobu neobvyklé vykony, a to nielen
v oblasti poznatkov, ale aj estetickej skusenosti, vzbudzovali pozornost, dokonca nie zriedka aj s
negativnymi nasledkami.

V novodobej histérii, pri trochu umelom rozdeleni, by sa dalo hovorit o dvoch smeroch skimania
kreativity: jeden je spojeny na zaciatku s menami Simon, Binett, Cattel, Guillford, Torrance..., ktori
vychadzali zo skumania inteligencie, a druhy, ktory nas zaujima v prvom rade, je spojeny s oblastou,
ktorej sa venujeme — ¢asto s menami zakladatelov su¢asného chapania problematiky psychického
zdravia &i jeho narusenia.

Tu sa dostdvam k problematike hfadania korefiov kreativity a hoci budem spominat’ niektoré pristupy
vychadzajuce z hlbinnopsychologického zakladu, narazime na vcelku vyraznu réznorodost nazorov;
jednotlivi autori zdoraznuju rozliéné aspekty, ako aj rozlicny zaklad kreativity.

Ked sa pozrieme na zaciatok 20 storocia, kreativitou sa zaoberali vyznacni autori z hfadiska analyzy
umeleckej tvorby — predovsetkym vytvarnych diel. Bol to napr. Freud, podla ktorého zakladom tvo-
rivej produkcie je uspesna sublimacia, vdaka ktorej sa u ¢loveka nevytvoria symptémy, pretoze na-
patia, ktoré preziva, su fiou prinajmensom ¢iastoéne vyrieSené. Teda tvoriva produkcia ano, ale ako
moznost sublimovat konflikt (ide vlastne o nasadenie obranného mechanizmu). Je tu v8ak su¢asne
tazké vystopovat pdvod kreativneho impulzu. | ked treba podotknut, Ze niektori autori (Kris, Ehren-
zweig, Wollheim, in: Glover, 2009) poukazuju na Freudovu analyzu vtipu, ktory spgja s primarnym
procesom ako moznu cestu (ktord sam nerozvinul) chapania zdrojov kreativity.

Spomenme britskd Skolu (samotna vefmi réznorodd) odvijajucu sa od Melanie Klein. Podla klei-
nianov je kreativita ovela zlozitejSi proces, ako ,len” transformovanie instinktu. Je to komplexna ak-
tivita obsahujuca v sebe koncept reparacie, hry, nevedomej fantazijnej aktivity spolu so syntetickou
funkciou indtinktov. Teda tvoriva ativita ano a svoje korene ma v uzkosti a v naliehavom nutkani
odcinit dedtruktivne a sadistické fantazie, ktoré sa dali do pohybu vd'aka inStinktu smrti. Je to vlastne
koncept reparacie, ktora sa dostava k slovu v depresivnej faze.

Zaujimavé moze byt chapanie kreativity Biona, ktoré je v uzkom vztahu k jeho teérii myslenia. Za
podstatnu povazuje vzajomnu zavislost procesov fragmentacie a integracie, ktoré su nenahraditefné
pre vSetky druhy kreativheho myslenia. Kreativne usilie méze byt vnimané ako neustaly proces
pohybu v malych krokoch k-a-od, medzi paranoidne-schizoidnou a depresivnou fazou. Takto sa
zdanlivo oddelené, chaotické €asti zhromazduju okolo ,vybraného faktu“ — v tomto procese sa vy-
tvara novy vyznam chaotickych elementov (beta elementy), ako aj vybraného faktu (alfa elementy).



Ehrenzweig prinasa do pohladu na kreativitu myslienku spolocnej prace primarneho a sekundarneho
procesu. V kreativnom procese nejde len o regresiu k primarnemu procesu, ale o pracu samotného
primarneho procesu. Podstatna tu je skutocnost, ze primarny proces meni potencionalne rusivé
uCinky na konstruktivne, €o je vysokoefektivny nastroj na vytvaranie novych prepojeni a komplex-
nych konceptov a predstav. Vedomé a nevedomé matrice nie su len prepojené, ale skor su mys-
lienky (sekundarny proces) vnorené do primarneho procesu. Primarny a sekundarny proces pracuju
spolu. Nevedoma fantazia (kleiniansky koncept, ktory dalej rozvija) je vlastne mostom medzi pozia-
davkami Id a ich reprezentaciami vo vedomi. Ego je su€asne k dispozicii nevedomym symbolickym
potrebam, priebezne dodava material Id . Pritom nie je vydané Id napospas, ale samo rozhoduje, ¢o
poskytne. Kreativita je tak vysledkom dynamickej hry medzi vedomym usporiadanim a nevedomym
skenovanim.

Casto, a opravnene, sa spomina podstatny prispevok Winnicotta k problematike kreativity.

Na tomto mieste sa mi zda byt nielen zaujimavé, ale aj potrebné spomenut, Ze Winnicott zdérazfuje
dolezitost odlidenia témy kreativity spojenej so skumanim, zaoberanim sa, ¢asto predovdetkym, vy-
tvarnymi dielami znamych, uznavanych umelcov (Freudov Mojzi$, dielo Niki de Saint Phalle...) od
kreativity ako zakladného nastavenia jedinca k vonkajsej realite. Hovori, Ze prvy spomenuty spdsob
zaoberania sa kreativitou opomina podstatu kreativity, o ktord mu ide — ,a sice kreativny impulz.
Hovori:,...je samozrejmé, ze nikto nikdy nebude v stave kreativny impulz vysvetlit. Nie je ani prav-
depodobné, Ze by sa o to v buducnosti niekto snazil. Je v§ak mozné a uzitoéné davat do suvislosti
kreativny Zivot a Zivot ako taky a ¢lovek méze skumat’ dévody, preco sa kreativne zaobchadzanie
so zivotom strati, pre€o méze u nejakého ¢loveka zmiznut pocit, ze zivot je realny zmysluplny” — ¢o
nie su zriedkavé pocity predovsetkym pacientov s borderline poruchou osobnosti.

Winnicott povazuje kreativitu za vyvinovo podmienenu. Fantazia a hra su zakladnymi kamenmi
adaptacie na realitu, vedu k originalite v dospelom veku, a to v rozsahu, v ktorom priestor medzi
myslou dietata a objektivnou realitou, ktory nazyva ,prechodnym priestorom,” dovoluje exploraciu
Self a sveta. Prechodny priestor vypl'hia prechodny objekt, ktory nie je ani vnatorny, ani vonkajsi, ale
prepaja vnutornu a vonkajsiu realitu. Je to vlastne kontakt s vonkajSim svetom prostrednictvom jeho
pouzitia. Prechodny, potencionalny priestor je priestorom pre hru a vytvara moznost kreativneho
pocinu. Pritom kreativitu povazuje za univerzalnu, patriacu k zZivotu -- kreativny impulz je obsiahnuty
tak v kazdodennom kreativhom Ziti, ako aj v umeleckom pocine. Kreativny impulz pritom povazuje
za neredukovatelny -- €ize nie je to ani Freuova sublimacia, ani Kleinovej reparacia.

Pre tento druh hry, pre slobodné a imaginativne pouzitie vnutornych reprezentdcii, ktoré nie je za-
lozené uplne ani na vnutornych obsahoch, ani na realite vonkajSieho sveta, su potrebné priaznivé
podmienky. Ak su tieto podmienky nepriaznivé, dieta ma zmensendu, limitovanu kapacitu k hra-
vosti/hraniu sa.

Aby sa teda mohol vytvorit spomenuty potencionalny priestor, ktory vytvara moznost vzniku krea-
tivneho pocinu, malo by mat dieta k dispozicii akceptujuce, prijimajuce prostredie, prijimajucu, kon-
zistentnu matku ako primarny objekt. Objekt, ktory, ako uvedie vo svojej prednaske Dieter, ma funk-
ciu ,objektu zmeny" (Verwandlungsobjekt), teda objektu, ktory zmenu umozriuje.

Obdobie raného vyvinu je rovnako dolezité pre symbolizaciu, mentalizaciu aj kreativitu. Jeho prajné
charakteristiky umoznuju vytvorit zaklady vSetkych troch. Spomeniem dve charakteristiky prostredia,
teda hlavne intersubjektivneho prostredia vytvaraného primarnym objektom, ktoré zdoéraznuje
Fonagy vo vztahu k mentalizacii, avSak myslim, Ze su rovnako dolezité aj pre kreativitu, a to kontin-
genciu a zretefnost. Kontingenciu ako potvrdenie pozitivneho o€akavania komunikacie a interakcie
dietata s okolim, zvlast' s objektom a zretefnost’ ako charakteristika zrkadliaceho spravania sa ob-
jektu = nejde o to, ako sa citi objekt/matka, ale ide o zrkadlenie pocitov dietata. Dieta takto dostava
jednoznacnu informaciu vytvarajucu bezpecéné prostredie a zaklad pre rozvoj symbolizacie, menta-
lizacie aj kreativity, a tym aj pre adekvatne zaobchadzanie s realitou.

Harmonickost vztahu medzi matkou a dietatom prispieva k objaveniu sa symbolického myslenia,
zvySuje istotu primknutia, umozfuje schopnosti uvazovat o objekte /matke ako o oddelenom, ma-
jucom vlastné ciele a zaujmy.
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Vo vztahu ku kreativite je principialne délezité objavenie sa symbolickej funkcie, moznosti tvorenia,
ako aj pouzitia symbolov, vytvorenia hrovych priestorov, v ktorych ma moznost objavit’ sa individu-
alna tvorivost dietata, ktorou premiefia skutocnost’ a asimiluje ju potrebam Ja. Dieta dostava tymto
moznost aj ,vyjadrenia nevyjadritelného" (vyjadrenia obsahov, ktoré nie su vyjadritefné jazykovymi
prostriedkami). Mentalizacia ako schopnost rozumiet’ vliastnym mentalnym stavom, ako aj stavom
druhych suvisi aj so schopnostou s tymito stavmi zaobchadzat. Suvisi s laskyplnym a pozornym
zaobchadzanim v detstve, ale aj so skusenostami jedinca v su¢asnosti.

Zaroven skumanie kreativity, ako hovori Oppenheim, nemdéze byt obmedzené len na oblast psycho-
dynamiky. Pdsobia tu biologické vplyvy, prenatalny vyvin, genetika, vrodeny kognitivny potencial.

Rada by som sa v tejto suvislosti eSte dotkla oblasti neurobiologie a neuropsychoanalyzy. Oppen-
heim (2005) uvazuje, ze primarny impulz kreativity je homeostaticky, a to v tej miere, ako kreativita
slizi vedomiu seba, pricom homeostaza zavisi od vedomia seba. Vedomie seba je spojivom proce-
sov, v ktorych reprezentacia tela v mysli je spojena s kogniciou a afektom. Pritom nie je dolezité kde
(v mozgu) vznikaju mentalne reprezentacie, ale ako vznikaju.

Prajné prostredie s pritomnostou objektu umozfujucim zmenu, moznost vytvorenia intermediarneho
priestoru, priestoru pre hru, pre hfadanie alternativnych rieSeni, novych moznosti méze, ba priam
by malo vznikat prave v situacii terapie. KIP vyuzivajuc tak imaginativne, s primarnym procesom
suvisiace, ako aj propozi¢né, sekundarne procesové reprezentacie obsahov, vytvara idealne moz-
nosti na vytvorenie priestoru pre kreativne zaobchadzanie s oboma. Cize kreativita ako moznost
alternativy. Dovolim si poznamenat — vo velkej miere aj kreativita terapeuta (ako objektu umozriu-
juceho zmenu), ktora méze pomact priestor pre ,hru" vytvorit a umoznit pacientovi ,hrat sa".

Predsa len stale zostava kacirska otazka: Co to je kreativita v psychoterapii? MéZeme ju nejako
vymedzit, definovat?

Najprv uvediem priklad z terapie.

29-ro¢na klientka, (budem ju volat Eva) je uz niekolko rokov v ambulantnej psychiatrickej starostli-
vosti kvoli pretrvavajucim tzkostnym stavom, zhorsujucim sa v situaciach odchodu z pre fiu relativne
bezpeéného prostredia primarnej rodiny. Charakterizuje sa ako uzkostnejSia uz od detstva, avSak
uzkosti sa zvyraznili po odchode na Studium do Bratislavy, kde Studovala na umeleckej Skole. Vzhla-
dom na konkurenéné prostredie v ro¢niku si nenasla rovesnicku skupinu, do ktorej by sa zaclenila.
V druhom roku Studia sa uzkosti hatolko zhorsSili, Ze vyhladala ambulantnu psychiatricku starostlivost
(dg. generalizovana uzkostna porucha), prerusila na rok Stuadium a odisla domov k rodi€om. Popri
uzkosti trpela/trpi viacerymi somatickymi tazkostami suvisiacimi so zazivacim a urogenitalnym trak-
tom, aj s objektivnym nalezom. Uvedomovala si, Ze somatické tazkosti suvisia s jej psychickym
prezivanim, a aj preto sa rozhodla popri biologickej lieCbe pre psychoterapiu.

Je strednou z 3 sestier, v ranom a predskolskom veku bola ,maminym diev€atkom,” kedy vSak islo
0 jasné uspokojovanie potrieb matky, bez prispésobenia sa postupne nastupujucim separacnym
potrebam dietata (priklad v reStauracii). Matka nezvladla postupnu potrebu nezavislosti dietata a
vlastne zamedzila nastupu a uspesnej realizacii daldej vyvinovej fazy. Dieta sice takto moze ziskat
skusenost celistvosti v matkinej pritomnosti, ale nevie si ,poradit” v situacii odlu¢enia. Podla klientky
sa mamin pristup k nej dost radikalne zmenil v ase mladSieho skolského veku, ked matka zacala
na jednej strane vyzadovat jej samostatnost, avSak na druhej strane okamzite, ako Eva avizovala
(a avizuje) svoje uzkosti, ju okamzite zacala ,zachranovat”. Tento mechanizmus funguje dodnes.
Matka bola a je nekonzistentna, ponukla klientke/dietatu dlhodobo symbioticky vztah bez vnimania
a akceptacie a podpory potreby dietata osamostatnit’ sa, priCom tendencia matky drzat klientku v
symbiéze a sucasne vyzadovat jej ,samostatnost” vytvara pre klientku ,pascu”. Klientka nemala
moznost vo vyvinovo primeranej etape primeranym spdsobom sa osamostatnit’ (z matkinho zovre-
tia), neustale (nevedomo) hfada symbioticky vztah k omu jej ,sluzia” aj uzkostné ataky majuce az
charakter panickej poruchy.

Po nadviazani dobrého kontaktu s klientkou som s fiou za¢ala pracovat s imaginaciami. Tieto odzr-
kadflovali jej pocity opustenosti, hfadanie bezpeéného priestoru, ¢i uz v primarnej rodine, alebo pri
babke, ktora pre fiu bola relativne bezpe¢nym, konzistentnym objektom (hlavne v porovnani s mat-
kou), avSak len v ¢ase prazdninového pobytu s ostatnymi bratrancami a sesternicami.
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Mala som vSak pocit ,toCenia sa v kruhu," ked' aj imaginacie boli skér ,nie-symbolické" v zmysle
ekvivalencie medzi imaginovanym a symbolizovanym.

Pri spolo€nom hladani suvislosti sme sa len velmi pomaly a opatrne priblizovali, resp. skér kruzili
okolo témy potreby symbiotickych vztahov, témy indiviuacie, zrenia, pri€om ostatny raz spomenuté
je pre fnu vyrazne ambivalentne obsadené. Velmi ¢asto sa venovala opisu svojich uzkosti.

Pretoze som vedela, Ze grafické vyjadrovanie je pre Evu nielen mozné, ale aj pritazlivé, poziadala
som ju, aby nakreslila svoje tri emocionalne rozpolozenia, ktoré zaziva, resp. by chcela zazivat: ked
je uzkostna -- ked sa ma relativne dobre (prezivanie, ktoré realne pozna) — ako by sa chcela mat
(fantazia).

OBRAZKY

Obrazky tu mohli vystupovat ako ,treti” faktor v priestore medzi nami. Mohli sme hovorit 0 nej a
sucasne, zdanlivo paradoxne, ako keby ,nie 0 nej” (o postavach na obrazkoch). Vytvoril sa medzi
nami winnicottovsky potencionalny priestor, priestor pre ,hru”, hru s postavami na obrazkoch. Sediac
viac ,vedla seba" ako ,oproti sebe" sme mali moznost uvazovat o troch rozli€nych reprezentaciach
jej vnutorného rozpolozZenia = mentalneho stavu (tu si dovolim spomenut jednu z Fonygyho charak-
teristik na mentalizacii zalozenej terapie --ked terapeut spolo¢ne s pacientom so zaujmom skumaju
myslienky a pocity pacienta —teda vlastne pracuju, fokusuju moznosti pochopenia subjektivnych sta-
vov a mentalnych procesov pacientky).

Pri mojej otazke, ako sa citia jednotlivé postavy (hovorime predsa o postavach, ,nie” o nej), prisla
velmi rychlo a spontanne prekvapujuca odpoved -- prekvapujuca hlavne pre Evu: ,dobre — ako-tak
-- zle”.

Eva zostala zarazena, prekvapena, ale su¢asne akoby sa otvoril priestor pre pochopenie (vyuzitie
sekundarneho procesu). Jej uzkosti maju svoj motiv/motivy, ktory vyrazne suvisi s matkou (a histo-
riou ich vztahu od najranejSich stadii), avSak vyrazne vstupuje do jej tak osobného priestoru, ako
aj priestoru vztahov s objektmi vonkajSieho sveta.

Kreativny proces, ktory sa vo vzniknutom potencionalnom (intermediarnom) priestore dal do pohybu,
vyuzivajuc primarny proces, implicitné obsahy, mohol psychoterapeuticki pracu vyrazne posunut,
a to aj smerom k sekundarne procesovému spracuvaniu vzniknutého materialu.

O ¢o ide, ked hovorime o kreativite v psychoterapii? Ked kreativitu chapeme ako schopnost pozna-
vat' predmety v novych vztahoch, zmysluplne ich pouzivat neobvyklym spésobom, odchylovat sa
od navyknutych schém myslenia, neponimat’ ni¢ ako nemenné, tak povazujem za délezité v procese
psychoterapie vytvarat moznost, potencionalny priestor pre nové spojenia a neobvyklé pohlady.
Neznamena to, Ze takato praca je mozna len s tvorivym pacientom/klientom. Netreba si ani mylit
zru€nost' s kreativitou -- pacient, ktory méze byt velmi zruény napr. kresliar, nemusi byt tvorivy (a
nielen pacient). Prave pacientom z okruhu borderline poruch osobnosti chyba schopnost symbolic-
kého vyjadrenia a kreativneho zaobchadzania s takto vzniknutym materidlom. Schopnost’ chapat
vlastné mentalne stavy, ako aj stavy druhych je viac ako obmedzena. Tu je prave délezita uloha
terapeuta ako objektu zmeny — aj v zmysle vytvarania intermediarneho priestoru, v ktorom vébec
mobze byt zmena potencionalne pritomna. Vytvaranie prilezitosti pre objavenie sa zvedavosti, ex-
ploracie, naruSenia uniformity. V zmysle Winnicottovho chapania kreativity ako nie€oho vSeobec-
ného, €o suvisi so Zivotom, ¢o patri k zakladnému nastaveniu individua voc¢i vonkajSej realite.

Vo vztahu k prezentovanému prikladu by bolo mozné spytat sa, €i iSlo skuto¢ne o vyuzitie kreativity.
K pozitivnej odpovedi nas opraviuje prave vzniknuté neoCakavané prepojenie, priam protikladné k
dovtedy zauzivanému modelu bytia, ktoré dalo do pohybu tak proces symbolizacie, ako aj mentali-
zacie.

Neobvykly spésob spracuvania témy pacientky, ku ktorej sa sice €asto vracala, ale ktora su¢asne
nebola jadrom problému, umoznil elegantné obidenie obran a sformulovanie predtym nepomenova-
tefného.

Spomenula som, Ze autori pristupujuci ku kreativite z dynamického hladiska ¢asto pracovali aj pra-
cuju, s analyzou diel umelcov, teda fudi, ktorym je priam automaticky pripisovana schopnost’ kreati-
vity.

Myslim si vSak, Ze téma analyzy diel umelcov, hladanie prepojeni s ich zivotnou situaciou, téma
pévodu kreativneho impulzu a téma kreativity v psychoterapii je v mnohom odlisna.
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V poslednej menovanej nas zaujima predovsetkym proces, v ktorom mdézeme pomaoct vytvoreniu
priestoru pre objavenie sa, realizaciu potencionalne pritomnych kreativnych schopnosti aj u pacien-
tov s vaznejSimi osobnostnymi poruchami (na nizsej Strukturalnej arovni). Prave pre nich je kreativita
ako moznost minimalne, ak vébec, pristupna. Vytvorenie podmienok pre kreativitu ,vSedného zi-
vota" v terapii, ktoré prave Casto vo vztahu k problematickému priebehu ranych vyvinovych Stadii
neboli mozné, ma Sancu posunut pracu v smere zrenia Ja. Je mozné, ze doblezitejSie ako interpre-
tatna praca je zotrvanie a spolo¢né ,skumanie" vzniknutych imaginativnych scén, ¢o vytvori pred-
polie pre neskorsi doéraz na hladanie sekundarne procesovych suvislosti. Vyuzitie naracie a metafory
ako spdsobu diskurzu v reCovej, ale nielen v reCovej podobe, je pri vytvarani podmienok na ozivenie
kreativity plodnejSie ako intelektualne zmocnovanie sa témy.

Zeby sa tu hodil Einsteinov vyrok: Predstavivost je dbleZitejia, ako vedomosti?

Zdanlivé odbocenie, ale predsa eSte poznamka k analyzam a interpetaciam diel umelcov — sam
Freud vo svojej eseji o Michelangelovom MojziSovi zdéraziuje, ze pokial nie je schopny objasnit
sam sebe, comu vdaci umelecké dielo za svoj ucinok, nie je schopny akéhokolvek pézitku. A tvrdi,
Ze len velmi neochotne by pristupil na to, Ze takyto stav intelektualnej bezradnosti je dokonca nevy-
hnutnou podmienkou, ak nas ma umelecké dielo oslovit. Myslim, ze pri vSetkej intelektualnej brilan-
tnosti interpretacii by sme prisli o nie€o podstatné. Akademické vysvetlovanie v zmysle ,je to takto"
tu nevystaci, skor deformuje. Prvorady by mal byt pocit, Ze stretnutie sa s umeleckym dielom pred-
stavuje urcitu formativnu skusenost nasho zivota. Malo by tu ist skér o proces ako o interpretaciu.
Cez skumanie a odhalovanie zalozenom na kongruencii medzi formami vnutorného Self konzu-
menta umenia a formami estetického objektu by mali byt odhalované nové vyznamové oblasti. Malo
by ist o ,myslenie s" a nie o ,myslenie 0". Pristup k umeleckému dielu, ktory obsahuje ,preklad" jeho
ustrednych idei, je skér prazdnou prezentaciou. K tomu vyjadrenie Vaclava Bostika: Keby som to
vedel povedat, tak to nebudem malovat...

Myslenie ponorené do diela obohacuje komplexnost nasej skusenosti s nim. A to méze byt u¢inné
aj v psychoterapii.

Takze je kreativita v psychoterapii délezita ako Stipka soli? Sol ma velmi vyraznu chut, takZe narabat
s nou umne patri ku kucharskemu umeniu. Nejde o0 mnozstvo, ale o mieru. A to by sme mohli mat' v
rukach...

Dovolim si prirovnanie ku kaleidoskopu. Vnutri su skli¢ka, chaoticky nasypané, i ked vdetky potrebné
na vytvorenie obrazcov — ale to potrebuje eSte zasah zvonka — pooto¢enie a vnutri tri nastavené
zrkadla. A to by sme mohli mat v rukach...

Aj pacient, predovSetkym na nizkej Strukturalnej urovni, pride s materiadlom, s chaosom ktorého si
nevie rady. Hadam by sa tu dala viest obrazne paralela, kedy nasa ponuka inych moznosti pohladu,
len malych posunov v ,nastaveni zrkadiel” mdze vytvorit’ priestor pre zobudenie exploracného in-
Stinktu, zvedavost, €i az experimentovanie?
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Sahrn

Kreativita sa povazuje za samozrejmu sucast psychoterapeutickej prace. Hladanie odpovede na
otazku, ¢€o to kreativita je, vSak nie je také jednoduché. V prispevku su naznacené niektoré pristupy
so zddraznenim Winnicottom postulovaného prechodného priestoru, ktory vytvara moznost kreativ-
neho pocinu. Zdoéraznena je uloha terapeuta ako objektu zmeny (Verwandlungsobjekt) um-
oznujuceho vznik podmienok pre objavenie sa zvedavosti, exploracie, nové kreativnhe zaobchadza-
nie s materialom vznikajucim v terapii.

KPa€ové slova: kreativita — intermediarny priestor -- objekt zmeny.
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