Kreativny impulz ako terapeuticky nastroj
Elisabeth Brunner — Karré

1.PPB

Hlavna téma mojej prednasky znie: aj my psychoterapeuti musime byt kreativni, aby sme razili
cestu na8im klientom k ich duSevnému zdraviu.

Ked si predstavime KIP ako intersubjektivny proces, v ktorom sa hladaju verbalne aj obrazovo
nové spbsoby rieSenia starych problémov, tak je pochopitelné, ze kreativita v terapeutickom
sprevadzani je délezitym sprievodcom na ceste utvarania slobody nasich klientov/-tiek. A je
dblezité podporovat tuto kreativitu poCas psychoterapeutického vzdelavania

V 70-tych rokoch vytvoril Gaetano Benedetti spolu so svojim spolupracovnikom Mauriciom
Peciccia obrazova metédu, pri ktorej kreslia obaja: terapeut aj klient. Pacientova kresba je
chapana ako sebavyjadrenie, ktoré terapeut na jednej strane prostrednictvom prekreslenia na
priesvitny papier jednoznacne potvrdzuje, ale aj dodato¢ne tahom podfa vlastného pochopenia
zmeni, doplni a rozsiri. V zmysle pozitivizacie toho, ¢o terapeut prijal od klienta, pripaja vlastné
progresivne napady ako obraz dalej rozvijajucich sa navrhov pacienta:

2.PPB Obraz:

Tu sa zobrazuje schizoafektivha pacientka ako invalidka na voziku. Terapeut pripoji na svojej
képii dalSiu osobu ako vyjadrenie zdravej Casti pacientky. Tato intervenciu akceptuje a
odpoveda podstatne silnejSou &iarou, s vyraznejSou Zivostou.

3.PP Obraz : Pacient kresli vtaka ako vyjadrenie vlastného idealneho self. Terapeut odpoveda
tym, Ze k nemu pripoji druhého vtaka, aby pacientovi sprostredkoval kvalitu duality,
spolupatri¢nosti.

Vy§Sie znazornené procesy mozno rozdelit zo strany terapeuta do dvoch aspektov:

1. akceptovanie, prijimanie, zrkadlenie: kopirovanie pacientovej kresby
2. kreativna tvorba: progresivne rozSirenie kresby v zmysle rozvoja potencialu

Vedome uvadzam Benedettiho na zaciatok, pretoze urcite suhlasite s tym, aby sa tieto
terapeutické intervecie chapali ako kreativne vo vSeobecne pouzitelnom vyzname:

na jednej strane, lebo terapeut kresli, teda techniku rozsSiruje o nové médium a obzvlast' preto,
ze kreativne vnasa svoje sny, napady a navrhy do buducnosti s ohfadom na vyvin pacienta.

V KIP nekreslime realne, ale vzdy aj s klientom imaginarne. Vyvijame priebezne predstavy, ako
by mohla dalej pokraCovat imaginacia/vnutorny film klienta a vnaSame tieto napady ko -
kreativne.



Co su teda teoretické koncepty ku kreativite?

Zakladné nazory k vyvinu kreativity prichadzaju od Donalda W.Winnicotta, ktory tvrdil:

“Nie len vytvorenie uznavanych umeleckych diel je pre neho kreativne, ale on chape kreativitu
ako celkového nastavenia Cloveka vo i realite” . Aj priprava ranajok alebo zariadovanie bytu by
mohli byt kreativnymi ¢inmi.

Podmienky pre tuto schopnost k tvorivosti podfa Winnicotta, lezia v najranejSom konflikte
dietata s “dost dobrou” matkou, resp. podporujucom prostredi. V intermediarnej oblasti medzi
iluziou a realistickym vnimanim sa odzrkadluju procesy, ktoré predchadzaju tvorbe symbolov a
ktoré su rozhodujuce pre schopnost symbolizacie.

Tento, pre zdravu osobu nutny Strukturalny vyvin sa méze podarit’ alebo aj nie. Aj ked boli k
tomu vyvinuté zakladné moznosti, méze jej uplatnenie kolisat: deti,ktoré sa hraju, su Casto v
intermediarnej oblasti, dospeli,ktori sa to€ia v domacom alebo pracovnom kolotoc€i, snad nikdy.

Vyuzitie alebo nevyuzitie tejto intermediarnej sféry, teda kreativny alebo len reaktivny
prispésobivy postoj a vnimanie odliSuje podla Winnicotta ludi s ohfadom na ich pocit, “Zivot je
zmysluplny a hodny Zitia alebo bezo zmyslu a triznivy”

V aktualnej vedeckej Cinnosti vladne kazdopadne zhoda v tom, Ze kreativita je definovana
vytvaranim nieCoho nového, originalneho, ¢o musi ale byt realizované a pouzitelné. PPB 5

Joy Paul Guilfordom, vyskumnikom zaoberajicim sa inteligenciou a kreativitou bol postulovany
nadradeny faktor “plynulosti®, ktory je v zmysle vnutornej pohyblivosti a flexibility zakladnym pre
kreativitu osoby.

Je teda potrebné pohyblivé zaobchadzanie so Strukturalnymi danostami ako aj schopnost a
pripravenost’ uvolnit’ staré Struktury - aj vnutropsychicke, opustit bezpecny terén a tolerovat s
tym iducu labilizaciu osobnosti.

Tato labilna faza /maliar pred prazdnym platnom alebo psychoterapeut v tazkej faze terapie/
mbze byt spojena so znacnymi pocitmi nechute (nuda, vyCerpanie, zmatok) a tak je odkazany
na potrebnu silu ja, aby bolo mozné vstupit do nasledovnej fazy kreativheho procesu: nova
organizacia obsahov myslenia a pocitov, ako aj najdenie dobrej formy.

Na kreativny proces mozno nahliadat ako na sled regresie, v zmysle pripustenia nevedomych
pochodov a progresivnej fazy, priom pre fiu su podstatné kognitivnhe aspekty ako zhodnotenie
napadov rieSenia a ich technicka a formalna realizacia.

Z kognitivnej psychologie rozliSujeme dva druhy myslenia: takzvané R-myslenie, ktoré je
orientované na realitu a spojené s jasnymi vedomymi zazitkami a tzv. A-myslenie, ktoré je
ovplyvnené emociondlne vyznamnymi motivmi — skér asociativne , ako v snoch alebo v
polospanku. U A-myslenia zd4 sa, Ze su mozné len viacnasobno (sucasne/zosietované -
prepojené”) procesy, pricom su velmi zretelné paralely k naSmu hilbinne-psychologickému
konceptu sekundarneho a primarneho procesu.



PP Obraz 6: Na ilustraciu priklad katatymneho obrazu, v ktorom klientka ako aj terapeut
prechadzaju od sekundarneho k primarnemu procesu.

57-ro¢na ucitelka prichadza ku mne do terapie s témou vyhoretia. Prekonala rakovinu Creva,
nasledkom toho ma umely vyvod, a dalej pracovala, akoby to nebolo ni¢. Vnimala som ju ako
klasicku alexitymicku pacientku, ktora vébec nema pristup ku svojej emocionalite.

Pri motive luky imaginuje v spomienke na poslednu nedelnl prechadzku lesnu cestu, na ktorej
sa zlatisto leskli jesenné listy (sekundarny proces). Povzbudena tym zlatisto sa ligotajucim
asociujem Carovnu krajinu ... rozpravkovy les ..(dostdvam sa do primarneho procesu).. a
intervenujem s otazkou, €i by sa tam mohla objavit nejaka rozpravkova bytost’ (kreativna idea).
Pacientka to akceptuje, prepne do primarneho procesu a imaginuje Goldmarie (Zlatéa Maria) z
rozpravky Frau Holle.- Perinbaba. V dalSom priebehu sa vynara aj PECHMARIE, (Smolna
Maria) stretnutie s fou je mozné. Ta ju privedie v porozhovore ku spojeniu s jej tendenciou k
podvadzniu - jej zahanbujucej stranke. Zda sa, Ze ko-kreativne vznikol maly mostik k jej
emocionalite, vytvoreny fiou a mnou.

Hans Muller- Braunschweig (2008) chape ako psychoanalytik kreativitu ako druh plynulej
rovnovahy /Fliessgleichgewicht/ medzi réznymi stavmi vedomia, ako otvorenost voéi pred- a
nevedomym obsahom. V kaZzdom pripade ide o spolupracu medzi nevedomym a vedomym
,pricom poukazuje na pudové zosilnenie, ktoré ma nevedomu tendenciu na kreativny proces.
Obranené konflikty, s prisluSnymi duSevnymi konStelaciami sa spdjaju s introjektovanymi
vonkajSimi vzruchmi tak, ze méze déjst k obohateniu a prefomovaniu. Hovori o fazovo
prebiehajucich mnohopocetnych procesoch, definovanych sibeznostou a sietovym prepojenim,
ktoré by boli podstatné pre korekturu nevhodnych rieSeni problémov. 7.PP

UskutoCnena kreativna myslienka je potom vysledkom kognitivnej cenzury mnohopocetne
prebiehajucich moznosti rieSenia, teda Uplne priraditefna oblasti Ja. AvSak procesy vyberu a
poriadku sa deju uz predvedomo.

Tato stupriovita koncepcia kreativneho procesu vykazuje silné paralely k vyvinovému konceptu
emocinalneho spracovania, ako bolo predstavené Lane a Schwarzom ako stupne
emocionalneho vedomia. PPB8

Urovne/stupne emocinalneho vedomia (cit. podla Gundel v M.Ermann, 2009)

Urovent |. - viac alebo menej &ista reflexna odpoved (afektivne stimuly spustajd iba
autonémne-vegetativnu resp.endokrinnu reakciu)

Uroven Il. - tendencia k akcii je vnimana (Ziadne vedomé vnimanie pocitov)

Uroven IlI. - principialna schopnost’ k psychickej skisenosti i.e.s. (jednotlivé pocity mézu byt
vnimané globalne, ale nie su€asne diferencované vnimanie vlastnych rozli¢nych pocitov)

Uroven IV. - zmes vlastnych rozliénych pocitov (pocitova ambivalencia)



Urovenl V. — schopnost rozpoznat aj u druhého diferencované - od vlastnych pocitov odli§né
citové ladenie

Prvé dva stupne su oznaCovné ako implicitné alebo nevedomé. emocionalne vnimanie na
tychto drovniach zodpoveda neurofyziologickej  aktivite subkortikalnych centier mozgu,
takzvanému “starému mozgu”, ktory mame spolocny s cicavcami - na$a instinktivna povaha.

V priebehu porovnavacich experimentov (Clovek/zviera) sa potvrdila hypotéza (Panksepp, 1998
cit podla Gundel), Ze v tychto subkortikdlnych okruhoch nie je umiestneny len na$ pudovy
charakter /pudova povaha, ale ze tam lezi centrum naS$ej vitality, zivosti a radosti zo zivota.

V roku 2002 stanovil Holdereger, SvajSiarsky psychoanalytik , tézu, ze u mnohych pacientov v
psychoterapii je naru$ené spojenie medzi “starym” a “novym” mozgom - teda kortikalnymi,
prefrontalnymi mozgovymi Struktirami. A Zivotna radost, energia a kreativita je obmendzena v
tej miere, v akej je zabraneny pristup k archaickym subkortikalnym emoénym zdrojom zivota
(Gundel, 2009)

Ked chceme uviest do suladu psychologicko-psychoanalytické hypotézy s neurovedeckymi
hypotézami, zda sa, Ze u kreativnych procesov ide o dynamiku medzi vnutornymi svetmi.
Priechodnost, plynulost, pohyblivost medzi vedomymi a nevedomymi Struktarami, nezavisle, i
su koncipované Struktury psychoanalyticky alebo prirodovedecky, umozfuju kreativne rieSenia
a tym aj roz8irenie Zivotnych moznosti.

Ked si spritomnime psychoterapeuticku situaciu, mézme byt Stastni , Ze mame KIP, pretozZe
zmena zo slova k obrazu, k emaocii a znova naspat’ - teda prepnutie medzi médmi ako podstatna
podmienka pre kreativitu je dana touto metddou.

Uvolnené bdenie pocas imaginovania zodpoveda presne EEG aktivite v oblasti alfa, ktora bola
neurovedecky objavena ako vyznamny korelat kreativnych procesov. PPB8

NasSou ulohou ako psychoterapeutov je okrem iného kreativnymi napadmi a impulzmi pocas
psychoterapeutického procesu razit’ cestu novym rieSenia a stavat mosty ku klientovym zdrojom
a tak umoznit ko-kreativitu.

Toto sa méze udiat rozlicnymi spésobmi 9.PPB

1. verbalnymi intervenciai napr. metaforami, ale aj vSetky ostatné vypovede mézu byt
principialne kreativne

2. vyber motivu alebo novovytvorenie motivu

3. kreativne intervencie po€as imaginovania

Priklad z praxe:

V priebehu nekoneénej manzelskej vojny /Rosenkrieges/ svojich rodi¢ov prerusi mladik kontakt
k otcovi: Ziadne odpovede na e-maily, ziadne telefonaty, Ziadne navstevy. Otec prichadza do
terapie, je sklamany, Ze prv laskyplny vztah sa skondil relativne rychlo .



Psychodynamicky chapem dianie ako synove vychodisko z dilemy lojality k rodiCom .Matka je
psychicky narusena pani hroziaca suicidiom. Hovorilo sa 0 moznosti, ze by sa syn prestahoval
k otcovi .

Vo mne sa vynori obraz kaukazského kriedového kruhu, &inskej legendy, o ktorej rozpravam
otcovi. Pojednava o dvoch matkach, ktoré sa hadaju pred sidom o dieta. Kazda tvrdi, ze dieta
je jej. Sudca necha kriedou nakreslit okolo dietata kruh, z ktorého si maju matky dieta tahat.
Sudca spozna ozajstni matku podla toho, zZe pusti dieta ako prva, pretoze ho chce usetrit
bolesti.

Po tejto intervencii sa mgj klient zjavne uvolni, spolo¢na praca ide dalej podstatne uvolnenejsie.
Myslim si, Ze to je preto, ze mgj klient dokazal znova nastolit ohrozenu sebareprezentaciu ako
dobrého otca v priebehu identifikacie s dobrou “pustajucou” matkou z legendy | napriek
odltCeniu od dietata. Kreativne napady ako tato metaféra nie si naasované, udeju sa ako
spontanne vnuknutia sprevadzané vzdy pocitom, Ze riskujem.

Iny priklad pochadza zo supervizie:

Anorekticka pacientka imaginuje k motivu divokého zvierata vlka, ktory po€as imaginacie lovi
zajaca a nasledne ho zozerie. Po imaginacii je pacientka zretelne rozpacita, zahanbena a je
citit pocity viny .Na to vykizne terapeutovi veta: “evoluéne-biologicky to v kazdom pripade dava
zmysel”’, ¢im jej da elegantne, niekolkymi slovami adekvatnu intervenciu. Tym vyrazne
akceptuje dianie a ponuka pacientke hodnotu celého vyvinu ludstva k zmen$eniu pocitov viny.
Typickd na tomto kreativnom impulze bola spontannost, pocit ktory terapeuta necakane
prevalcoval.

O dalSich prikladoch kreativnych intervencii predovsetkym pocas imaginacii budem hovorit' na
workshope.

V zavere by som chcela polozit otazku do pléna: ako méze byt podporena kreativna
terapeuticka aktivita? Co umozni toto prepinanie , tito uvolnenud flexibilitu, v ktorej nasou
spontannostou docielime pokrok v terapeutickych procesoch?

A rada by som dala priebeznu odpoved:

Predpokladom je na$a vlastna schopnost’ symbolizovat, hrat sa s obrazmi a napadmi , a podla
Winnicotta zdrziavat’ sa v intermediarnom priestore . Mat’ k dispozicii vela emocionalnych ako aj
kognitivhych obsahov. Byt pre to otvoreny v zmysle mierneho nad-ja, mat' sebaddveru a tym aj
slobodu k vnutornému pohybu.

Dakujem za Va$u pozornost.



