,Lepsi zivot je nékde jinde* — Vlivy traumatu z migrace na identitu a
schopnost symbolizace a mentalizace

Monika Biirgi

Pfedmétem nasledujiciho vyfatku z kazuistiky jsou fatalni nasledky tézkého traumatu z
migrace — zvlasté na vnimani identity//i// a schopnost symbolizace a mentalizace.

Na zacatku terapie pacient mluvil o problémech v nékolika Zivotnich oblastech: identita,
vztahy, vzdélani, povolani. Vypravél o potizich ve vztahu se svou plavodni rodinou; chtél
se vyporadat se svym zivotnim pfib&éhem.

Dité dzungle

Tum pochazi z rodiny béZzencl z Kambodze. Rodina uprchla pfed valkou, oba jeho
dédové byli zavrazdéni. Pacient se narodil v dzungli béhem utéku. Jeho stasi bratr tam
malem zemfel vyhladovénim. Po néjaké dobé, kterou rodina stravila v uteCeneckém
tabofe v Thajsku, je Cerveny kfiz umistil do Svycarska. Pacient vyriistal ve Svycarsku.
Jeho starSi bratr mél v disleku stradani lehkou mozkovou disfunkci a byval €asto v
nemochnici. Pozdgji se ve Svycarsku narodila jesté sestra.

Komunikace rodi¢a s détmi byla velmi nedostatecna. Rodice se nikdy nenaudili pofadné
némecky a déti ovladaji khmerstinu jen malo. Rodice také nedokazali o mnoha vécech
mluvit, zvlasté o minulosti, zivoté, ktery museli opustit, o valce, o utéku.//ii// Jeden stryc z
otcovy strany Zil rovnéz ve Svycarsku. Kontakt s nim v8ak byl pferusen, protoZe stryc
tvrdil, Ze Tumav otec néjak zavinil dédovu smrt.

Autoritarska vychova

Vychovny styl Tumovych rodi¢u byl autoritarsky, prostoupeny pfisnosti a nasilim, které
znali ze své domoviny. Nebylo mozné vyjadfit odliSny nazor. Rodi¢e Casto kfiCeli a
ustédrili ranu. V rozc€ileni dokazali také fict: ,Méli jsme vas zahodit v dzungli a nechat
vas tam zdechnout.” Na zacCatku terapie mél Tum vac&i svym rodi€um odmitavy, témér
pohrdavy postoj. Stydél se za jejich rolnicky plvod, jejich nevzdélanost a také za jejich
hrubé zplsoby. Sestra se vzeprela a vyrUstala pozdéji na internatu. Méla za sebou
drogovou zavislost.

Tum popisuje, ze Stastné obdobi zaZil poprve v matefské Skolce. Na dobu pfedtim
nemél dobré vzpominky. Ve Skole byl nadany a s urcitymi oklikami dosahl maturity. Jeho
profesni sméfovani vSak v dalSim obdobi bylo tapavé. Pustil se do vzdélani v riznych
smérech — s uméleckym zaméfenim a v pedagogické oblasti — studia v8ak nedokoncil.
Pfichazela stale delSi obdobi dezorientace, kdy mu hrozilo, Ze se mu Zivot vymkne z
rukou. | bez ukon&eného studia vyu€oval na snizeny uvazek. Mél vice milostnych vzah,



ve kterych se projevoval jeho strach z blizkosti a intimity.

Umeélecka kariéra

V poslednich letech zaCal svou kariéru hudebné orientovaného kabaretniho umélce,
ktera se zatim uspésné odvijela.

Tematicky jeho uméni Cerpalo z jeho Zivotniho pfibéhu. Zabyval se kulturnim pfedélem
mezi dalekou zemi, ze které pochazela jeho rodina, a Svycarskem, a také svou Zivotni
zku$enosti cizokrajné vyhliZejiciho ditéte, které ve Svycarsku jen s obtiZzemi nachazelo
pfijeti a pocit pfislusnosti. Své vtipy utvarfel z mezikulturnich omyltd a vzajemnych
chybnych predstav o téch druhych. Délal si legraci ze svého vzhledu. Je klaunem,
kterym byl uz v détstvi. Na jevisti pasobi vtipné a rozjarfené. Ale trochu je z toho Clovéku
i smutno u srdce. Jeho smutek z odcizeni, pferuSeni komunikace a bezmoci je
odstépeny. To se ukazuje ve vegetativnich symptomech: Je velmi nervézni a silné se
poti.

V terapii pacient popisuje, Ze na jevisti ukazuje svou veselou stranku, kterou pfedstavuje
i pfateldm a znamym. Svou smutnou stranku pry dokaze nékomu predstavit jen tézko,
nebot se boji, Ze bude na obtiZ a mozna odmitnuty. Zde se ukazuje zfetelné Stépeni
mezi idealizovanym a znehodnocenym sebeobrazem.

Genogram

V uvodni fazi terapie jsem nechala pacienta vytvofit genogram//iii// zahrnujici nejméné tfi
generace, ktery pak mél v hodiné znazornit konkrétnimi symboly na zplsob prace
Wollschlagerovych//ivl//.

V genogramu (obr. 1), ktery Tum nakreslil, bylo hodné prazdnych mist. Nevi nic nebo
témérf nic o Clenech rodiny, ktefi zlstali v Kambodzi nebo tam zahynuli. Hledani
symboll pro néj bylo tézké, vybiral dlouho, pasobil neSikovné a jakoby spal. Pfedméty,
které vybral, byly skute€nymi symboly jen z€asti. Spise to byly znacky. Napfiklad ke
svému bratrovi polozil fotografii svatebniho paru, protoze bratr se mél zanedlouho Zenit.
K babicce polozil kvétinu, prootze méla rada kvétiny. Ke své sestfe poloZil nejvice
obrazu, protoze se za ni jakozto nejstarSi bratr citil zodpovédny. (Obr. 2)

Prace na genogramu vytvofila prvni most k jeho minulosti, k jeho plvodni rodinég, k jeho
smutku. VU¢i rodi€um dokazal béhem prace na genogramu projevit vlidnéjSi pocity, i
vdécénost. Poprve se odvazil zeptat se svého otce na pfibéh jejich rodiny — i kdyz Zadny
zevrubnéjsi rozhovor nebyl mozny, protoZze otcovy zdravotni problémy nedovolily
minulost pfimé&ji oslovit. Pacient se zacal vypofadavat se svou minulosti. Chtél se
dozvédét vice o svém plavodu a o tom, co méla za sebou jeho rodina. Mohl tak vidét své
rodiCe v jiném svétle a pro sebe ziskat vice pochopeni a respektu.//v//

Genogram nam poskytuje prvni dojem o pacientové schopnosti symbolizace. Pro



neznamou c¢ast rodinného pfibéhu, pro to ztracené, tragické a cizi nenaSel zadné
symboly ani znac¢ky — to zUstalo odstépené. V genogramu tak zeje mezera. Ostatni lidé,
které pacient zna, jsou opatfeni samymi pozitivnimi atributy. Ani zde nenachazi to
problematické a konfliktni zadné znazornéni.

Sily imaginace

V dalSim prubéhu terapie ziskava Tum pfistup ke svym imaginativnim silam. V chranéné
situaci je schopen utvaret a rozvijet obrazy. Bylo otazkou, kolik minulosti dokaze
integrovat do sveé pfitomnosti. V prvni imaginaci vidi strom na zahradé matefské Skolky.
Maly strom, cely Cerny a bez listi. Tum zasne nad intenzitou svych krasnych vzpominek
na matefskou Skolku, na svou tamni ucitelku. Strom, ktery vypada mrtvy, zastupuje jeho
smutnou minulost.

Ten pohled je pro Tuma tézky, boli a ohrozuje jej. Pfi zadani ,zvife® vidi tygra v dzungli.
Spontanné je tygrem on sam. Neni ani samec ani samice, jesté nedospél. Toula se,
hleda mladé (své?). Citi se silny a hodné citlivy. Citi se dobfe. Hleda vyhled, chtél by
nahoru. Vidi pfes cely prales a je uplné uvolnény. Na pbrazku: co vidi tygr, kdyz se diva
nazpét: (Obr. 3) Nechysta se ke skoku, ale je silny. Tum citi s tygrem pfibuznost. Tygr z
néj ma hodné, zvlasté silu a citlivost. Je to samice, ktera se stara o mladata. Tum je
rovnéz ztracenym miladétem.

Prvni imaginace se z velké Casti zakladaji na vzpominkach a byly vétSinou smutné
ladéné. Zaroven je provazela hluboka vdécnost vici nové Svycarské domoviné. Velmi
Casto byl obraz umistén do blizkosti matefské Skolky, ve které byl velmi laskavé pfijat
ucCitelkou. V mnoha obrazech se objevovaly diry, trhliny a rozpojeni. (Obr. 4, Hnizdo, 5,
Dum, 6, Okraj lesa)

Obrovska jama

V 72. hodiné terapie se Tum poustél do imaginace velmi zdrahavé. Zadani znélo
»Truhlice s pokladem® (obr. 7, Truhlice s pokladem). Imaginace se osamostatnila,
pacient klopytal za pfekotnymi obrazy. Truhlice se nachazela na pudé, ktera vsak
najednou neméla podlahu. Byla tu obrovska jama, jako krater po vybuchu bomby.
Provazela jsem pacienta velice tésné a on naSel cestu ze strnulosti a chaosu. Na zavér
byl venku na louce. NaSel kontakt s proslunénou pudou a postupné i se sebou. Po
skonCeni imaginace vypravél pacient velice zasazené, Ze prvniho dne jej do matefské
Skolky ve Svycarské vesnici doprovazel jeho otec. UCitelka chlapce vyzvala, aby néco
nakreslil. On nakreslil utok Rudych Khmer( na vesni€any — pribéh svych rodicu, své
rodiny.

V imaginacich se objevovalo i téma jeho tmavé pokozky. Na védomeé rodiné si vzdy
myslel, Ze jeho viditelna jinakost pro néj nepfedstavuje Zadny problém. V jeho obrazech
je vSak vSechno tmavé provazeno mensi hodnotou. Teprve v jedné zdafilé imaginaci to
ziskava na hodnoté. S kazdou imaginaci tak mohl integrovat ¢ast své minulosti, ktera



by se v samotném rozhovoru vibec neobjevila. V kazdé z jeho imaginaci se objevilo
néco z jeho minulosti, vétSinou vSak jen ve snesitelné mife, jen v naznaku a tim snaze
integrovatelné v nasledném rozhovoru. V ,truhlici s pokladem® byl uplné ponofeny do
imaginace a kontrola pfechodné nebyla po ruce.//vill

Terapie jesté neskoncila. Ale uz ted mame radost z jeho pokroku.

Tum se diagnosticky da pfifadit k roviné hranicni struktury osobnosti. Jeho prevladajicim
obrannym mechanismem je Stépeni. Trpi zmatkem v oblasti identity.

Valka a uték

St&peni postihuje jeho pocit narodni identity. Neni ani Kambodzan, ani Svycar.

Tum ma kolektivistické ja. Neni individuovany. Citi se zodpovédny za ¢leny své puvodni
rodiny. Nese v sobé valku a uték, coz se zaklada také na identifikaci s rodici a dalSimi
pfibuznymi.

Kvuli nedostatku komunikace v rodiné a prozivane pfisnosti ma Tum malo emocionalni
opory a utéchy. S hrlizami minulosti zUstal sam a dezorientovany.//vii// Casté nasili v
rodiCovském domé navic dés opakované ozivovalo.

Pacient ma silnou potfebu harmonie a dodnes se snazi se konfliktim pokud mozno
vyhybat. V urcitych obdobich sahal po psychotropnich latkach, aby vypnul. Pfitom se
v8ak dostavovaly také ,bad trips” s valeCnymi scénami, které vyvolavaly uzkost.

V této prenasce jsem chtéla ukazat, jak se Tum s pomoci terapie mohl vyporadat s
minulosti, seznamit se s tabuizovanymi a odstépenymi oblastmi své vlastni minulosti a
minulosti své rodiny, a jak dokazal ustat s tim spjaté bolestivé pocity.

Pacient je stale Iépe schopen propojovat na historické a pocitové urovni. Celé oblasti
zkuSenosti a citéni, které byly dfive odstépené, se nyni daji tematizovat a pFedstauvit,
coz se projevuje zlepSenim schopnosti symbolizace.

Postupna integrace bolestivych zkuSenosti vede k upevnéni jeho identity, Cimz se také
pozvolna stabilizuje jeho Zivotni situace. Tum je profesné uspésny a vykonny. Navazal
vztah, kterému duvéfuje, a chce brzy zalozit svou rodinu.
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Autorka predstavuje KIP s téZzce traumatizovanym mladym muzem pochazejicim z
Kambodzi. Terapie mu velmi pomohla, takze se z ,ditéte dzungle“ mohl stat Svycarskym
,kabaretnim umélcem®. Navzdory jeho plsobivym pokrokim v oblasti mentalizace a
regulovani vztahl dospiva autorka k zavéru, ze pacient nedokazal skute¢né zménit svou
hrani¢ni strukturu osobnosti, a sice kvali zavaznosti své posttraumatické stresové
poruchy.
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