Ztraceni v ,,Zemi neomeznych moznosti“ - ztrata orientace u pozdnich

adolescentu.
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V nasledujici pfednasce popisujeme zvlastni moznosti a vyzvy, které se nabizi v nasi postmodetni
spocle€nosti mladym lidem v pozdnim dospivani na jejich cesté k dospélosti a v jejich vyvoji ke
stabilni, ale presto flexibilni identité. Zvlastni diraz klademe na téma ztraty orientace. Pokusime se
znazornit moznosti KIP pfi tvofivém zachazeni s touto problematikou.

Sarah, 18, pouziva véty jako: ,UZ se necitim tak, jakobych to byla ja“ a ,, Skola je cool — ale ne tak,
jak bych to potfebovala!“ Opakuje 11. tfidu bilingvniho gymnazia a ma velké potize, aby tam viibec
chodila. Sou¢asné chce studovat fyziku a stat se astronomkou, nebo konceptualni dizajnérkou nebo
mozna také hereckou. Po roce trapeni opousti Skolu nékolik tydnt po zacatku zavére€ného rocniku,
aniz by védéla, co s ni bude dal.

Boris, kterému je také 18 ve Skole ffikrat selhal( gymnazium, odborna Skola) a nyni se nachazi , v
Auffangstation (opatfeni zamérené na povolani). Opakované Fika a pokyvuje pfitom hlavou ...vibec
nic, nic mé nenapada, nic mé nezajima..."

Bob, kterému je 21 travi véts€inu svého €asu hranim internetovych her a je fixovan na komunikaci
s jednou spoluhrackou, do niz se zamiloval, i kdyz si ona zamérné utajila identitu a vyhyba se zcela
konsekventn& skuteénému kontaktu. , Cekam, az bude ,online“, potom si napi$eme nebo si
povidame.“ Jeho citovy svét je zavisly na téchto chatech a na studovani zcela zapomnél.

| kdyz jsou tito tfi mladi lidé tak velmi rozdilni, stejné pfedstavuji prototyp mnoha dalSich. Jsou to
pozdni adolestcenti, jejichz vyvoj uvizl, ktefi maji potiZe v orientaci, ktefi se neciti na to, aby splnili
naroky, které jsou na né kladeny a jsou v nebezpedi, Ze neuspéji. Doposud pfevladajici adolescentni
pocity vSemohoucnosti pfi konfrontaci s realitou neobstoji, ,vnitfni vybava“ neni také dostate¢né
prozivana a disledkem je, Ze vyvoj jakoby , zamrzl* (srv, Salge 2013. ) Dé&je se tak prostfednictvim
autodestruktivniho agovani (sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, promiskutivni chovani,
zavislost na internetu, konzumace alkoholu a drog apod.) nebo se také adolescent stdhne a
Verweigerung (odmitani?).

Podle Salge (2013,s. 41)setkavame se jako psychoterapeuti ,pofad Castéji s lidmi, jejichz rizné
symptomy bychom méli chapat jako pouhé epifenomény hluboce sahajici ztraty orientace, nejistoty
a prozivané ztraty smyslu.”

V dnesni dobé se porad dale specifikuje vzdélani, které potfebujeme k vykonu povolani a také dalsi
vzdélavani v oboru a také se porad diferencuji moznosti, jak usporadat sv(j zivot a vztahy. Kromé
toho jsou neustale k dispozici vSechny mozné myslitelné (nahradni)objekty a nase spojeni se
svétovou siti s neomezenym pristupem k virtualnim svétim a k moznym nahradnim totoznostem.

Diky tomu v8emu se otvira pro pozdni adolescenty po skon&eni Skoly a / nebo také po dosazeni



pInoletosti v 18. letech ,Zemé neomezenych moznosti*.
Pfemozeni mnozstvim vybéru a konfrontovani s nedostatkem zavaznosti (povinnosti) a vybaveni
nevyvinutym (jednoduchym?) hodnotovym systémem, rozvine se u mnohych pozdnich adolescentt
pocit ztraty orientaci, pficemz:“také u normalniho vyvoje v pozdni adolescenci a u mladého
dospélého (...) mizeme pozorovat tésné vedle sebe pfiliSné pfizpisobeni, odmitavé a vyhybavé
reakce” (Salge, 2013, 40)
Kdyz to shrneme, znamena to:

— nesmirné se rozsifil prostor moznosti — vSechno je mozné

— otazky orientace ziskavaji na dulezitosti — jak najit svou cestu ?

— ldentita je provéfovana — kdo vlastné jsem?

— A s tim jsou spojené otazky po smyslu — jaky smysl ma mj zivot? Jaky smysl to vSechno

vibec ma?

Fenomén prodlouzené orientacni a exploracni faze popsal vyvojovy psycholog J.J. Arnett (2004)
jako samostatnou vyvojovou fazi mezi obdobim mladi a dospélosti a definoval Emerging Adulthood

pomoci péti kritérii:

Age of identity exploration (hledani identity, age of instability (proZivani nestabilnosti, self-focused
age (obdobi soustfedénosti na sebe), age of feeling in-between (obdobi, kdy se &lovék citi byt
uprostfed néCeho) age of possibilities (obdobi moznosti — hra s rGznymi moznostmi byti).

Hledani identity je stejné jako proces hledani, ktery se pohybuje mezi vazbou a exploraci, mezi
zajisténim a pokrokem. Pokud se na ento proces divame zvenci, vypada spiSe jako stagnace i kdyz
se v ném soucasné odehravaji dulezité procesy orientace. Podobné jako v ranném détstvi pfi krizi
opétovného pfiblizeni je potfeba experimentovat, zkouSet a mit moznost se pofad vracet k
bezpecnému zakladu. V dobé GPS a navigacnich systém( uz neni zcela samoziejmé, ze lidé
dovedou Cist mapu. Stejné tak je pro pozdni adolescenty obtizné se zorientovat , kdyz nemohli ziskat
zakladni kompetence. Tyka se to pfedevsim téch, ktefi maji nejisté vzorce vazby, ale take téch, ktefi
zakusili pFilis dlouho rodiCovskou podporu a pfili§ malo povzbuzeni pfi odpoutavani.

Pokud neni rovnovaha mezi vazbou a exploraci, je ,dobyti novych svétd, vybudovani
heterosexualnich vztah( (...) blokovano“ (Seifge-Krenke a Zickenhain, 2009, 146), postizeni
Mnozi nasi pacienti, ktefi jsou v pozdni adolescenci maji nedostatecnou regulaci afektu a chybéjici
nebo omezenou schopnost symbolizace a nedovedou tedy rozvinout zadné soudrzné identifikacni
navrhy, takze ,identita“ se stava explicitnim cilem terapie (srv. Seiffge-Krenke 2012). Soudrznost a
kontinuita by se méli rozvijet ve vztahu k vlastni osobé, stejné jako vlastni Ja, nebot se jedna o

vlastni, nezaménitelnou identitu. Vzhledem k neustalym spoleenskym zménam, jimz je potfeba se



neustale pfizplsobovat, pfedstavuje tento Ukol velkou vyzvu. Na jedné strané jsou vyzadovany
pfizpusobeni, na druhé strané jedinec¢nost, coz je paradoxon, ktery Lippmann (2013) popsal jako
princip chameleona: ,byt pruzny a pfiznat barvu.”

Aby se pozdni adolescent mohl pohybovat na neznamém a nejistém terénu a pfi Spatné viditelnosti,
potfebuje dlavéru ve viastni schopnosti, odvahu a tvofivost. To vSechno jasné a pusobivé
demonstruje film ,Imagine“ od Adrzeje Jakimowského ve kterém lan, slepy ucitel, vyuCuje slepé zaky
prostorové orientaci a bez slepecké hole: dovede se totiz divat usima,.

Rlznorodost Ukolu, které je potfeba zvladnout je velka a stejné velké jsou moznosti selhani. Opét
zde uvedeme nékolik pfikladu:

Misto aby pfijala vlastni (sexualni) télo, trpi Sarah poruchami pfijmu potravy, ma narusenou sexualitu
a projevuje se u ni sebeposkozujici chovani. Nedovede si (jesté) vytvofit Zadnou stabilni osobni
identitu a misto toho trpi rozptylenim identity a porad ji hrozi fragmentace. Vyvoj a nasledovani
vlastniho Zivotniho programu se zjevné objevuje v rozhodnuti studovat na soukromé umélecké
vysoké Skole. Chtéla by byt pfijata i jeSté nema Zadné realistické vyhlidky na financovani této Skoly.
Boris popira potfebu partnerstvi, brani se novym perspektivnhim vztahlim a misto toho si idealizuje
svou jinakost a osamélost, Ipi na détskych pranich, které se tykaji jeho Zivotnich potfeb. (?), stejné
jako na fantasmatech o nedostate¢né vtnifni vybavé, o vlastni nepfipravenosti. Misto toho, aby
rozvijel svlj vlastni Zivotni program a nasledoval ho, jeho osobni rozvoj ustrnul a vzpira se také
pfevzit odpovédnost. Jako nahradni program zaméfuje svou energii na zdokonaleni svého téla

pomoci pravidelného tréninku a velmi propracovanych vyzivovych plana.

Bob jesté nikdy nemél pfritelkyni a potfebu po partnerstvi dlouho popiral (, to bych se musel pfilis
namahat®) a spoléha se nadale na péci svych rodi€u (To s tim praktikem déla moje matka, ma tam
kontakty. To pfece neni Spatné?“ ) Kdyz omezil pouzivani internetu a vratil se ke studiu, uvidél
najednou velké mnozstvi moznosti, mezi kterymi se jen velmi t&ézko muze rozhodnout. Paralelné
zkousi v dennich snech spoustu roli a ménici se identity.

Pro terapeutickou praci s témito jeSté nedospélymi, hledajicimi, vyuzivame jejich nezralosti v
pozitivnim smyslu podle Winnicotta ...“drahocennost mladi. Pfinasi s sebou vzrusujici formy duevni
tvofivosti, nové a neopotifebované pocity a Zivotni plany” (Winnicott, 1971/2010, s. 165).

KIP se hodi zvlasté pfi tvofivém zachazeni s orientaénim procesem, aby se zostfily smysly a tim se
podpofily kompentence pfi vnimani. Imaginativni prostor sam o sobé je zemé neomezenych
moznosti, ve které Ize na zkousku proZivat a hravé zkoumat Zivotni a identifikaCni plany.
Opakované zde muzeme navrhovat také nezvykla feseni (,...nebo mozna také upliné jinak...%).
Abychom ziskali pfehled a podnitili anticipatorni uchopeni, hodi se kromé jiného tyto motivy: rozhled
z kopce na v8echny strany, létani, vyhled z vézZe, z vyhlidky nebo z majiku nebo také zcela otevieny
motiv ,Zemé& neomezenych moznosti.*

Ve vSech imaginacich, v nichz je protagonista v pohybu nebo by se mél pohybovat, je dllezité,

abychom definovali vychozi misto (stanovisko), fixovali cil, nebo ¢aste¢né cile, urcili orientacni body



a tak se ukotvili v budoucnosti. Pracujeme s motivy jako je parkurovy béh, orientacni béh, Cervena
nit nebo nechame pfipravit a provést néjakou vypravu.

Nékdy je dulezité vytvorit pfechod. K tomu nechavame napfiklad imaginovat branu, most, boty nebo
také ,mého vnitfniho zbabélce* Stejné tak se daji vytvofit imaginativné vSechny pomocné
prostfedky, napfiklad kompas nebo HotSpot.

Pomoci podpory a ucasti a strukturovanému postoji, chceme vytvofit (pozdnim adolescentim)
zkusebni prostor, v némz se daji sformovat rizné identifikacni plany, zmirnit ambivalence a podpofit
rozhodovaci procesy. V psychoterapii u pozdnich adolescentl se vzdy pohybujeme v pfechodovém
prostoru, v prahové situaci, takze psychoterapeut by mél byt vzdy pfipraven na prekvapivé zvraty a

vyvoje(srv. Kromé jiného Sannwald, 2006). Také pro néj plati ,byt pruzny a pfiznat barvu.”



