Od dlveérné diady k inspirativni triadé

Barbara Laimbéck:

Udiv zachvatil dav, ktery kolem stal
Zatim oba pratelé vleti

Si navzajem v slzach do objeti

Kol nikdo snad slzy neskryval,

O tom navratu doslech se i sam kral
| on snad dojeti citi

A u sebe chce je miti.

A dlouze se na né zadival sam

A pravil: ,Co nemozno bylo

Vam nyni se podafilo:

Pfec vérnost neni jen klam a mam
Jak rad bych se nyni pfidruzil k vam!
O, dovolte pratelé, déti

Bych ve spolku s vami byl treti.”

F. Schiller Rukojmi (Die Burgschaft, balada, poprvé vysla 1799, pfeklad — Jaroslav Vanék
2005)

»-..Zzatim oba pratelé vleti si navzajem v slzach do objeti“ (pfesny preklad: objimaji se a placou
bolesti a radosti) ...jaka nadherna vrouci dyada, vzajemné si placice lezet v naruci, vzajemné
se milovat hluboce a jedine¢né, v Zivoté i ve smrti, mimo €as a prostor, odklonéni od okolniho
svéta.

Vlastné mohl Schiller na tomto misté ukoncit baladu... ale on ji genialné trianguloval:
»<Jak rad bych se nyni pfidruzil k vam!
O, dovolte pratelé, déti

Bych ve spolku s vami byl tfeti.”



A po vsech téch zoufalych hrdinskych pokusech o zpétné obnoveni dyady — stava se z ni
nakonec triada... triada, a s ni v8echna inspirace, ale také vSechny téZkosti, které triadu
provazeji: vylouceni, fantazie o vztahu téch druhych dvou, rivalita, zavist, Zarlivost...

Copak se asi z této triady stalo?

V z&kladé jsou vSechny mezilidské vztahy strukturovany triadicky, protoze kazdé dité ma dva
rodiCe. Pfesto se osvédcilo pfidrzet se i konceptu dyady.

IdedlIni obraz dyady — pomoci neposkvrnéného poceti osvobozené od ztélesnéného tfetiho —
Madona s ditétem. O puvodu ditéte a o ,prascéné&“ nepotfebujeme fantazirovat, nebot’ bylo
pocato bez Josefovy uc€asti svatym duchem.

1. obraz:
Lucas Cranach: Matka s ditétem, 1533

JeziSek se vroucnéobraci k mat€iné hrudi... ke svému vSehomiru, potravé, néze, ochrané,
teplu, pralasce.

Bollas mluvi o nejCasnéjsi zkusenosti kojence s matkou, ktera, kdyZ se objevi, zméni se svét
(Bollas 1987). Kojenec je zoufaly, osamély, hladovy a vztekly, dokud nepfijde matka. A nyni
se zméni ,ja“ i okolni svét. Jesté v tomto okamZiku zoufale kfi¢el a uz je u prsu, zklidnén
v mat€iné naruci spokojené saje. Bollas nazyva tyto nejranéjSi zkusenosti, pro néz kojenec
jesté nema pojmenovani, to ,nemyslené znamé® (Bollas str. 16), jehoz navrat potom &lovék po
cely zivot hleda... hleda navrat raje.

AndéliCek ochrafiuje dyadu téZkym sametovym tmavoCervenym zavésem pied pohledy a
zkoumanim néjakych tfetich. Marie a jeji dité maji témér zaviené odi... jako onen zatazeny
zavés to znamena vylouceni okolniho svéta, aby si mohli zcela uzivat jen svou vzajemnou
vrouci blizkost. Kojenec se mlize vénovat zcela Mariinym prsiim a své vlastni spokojenosti,
spole€nému snéni.

Andélicek ale také definuje prostor mezi matkou a ditétem, meziprostor, jak by fekl Winnicott
(1951, 1971)... meziprostor ulozeny v Cerveném sametu a Mariinych &ervenych Satech.

2. obraz
Luca Giordano (1634 — 1705): Venu$e, Mars a Cupido

Meziprostor sou€asné spojuje a oddéluje. Oddéleni a symbolizace jsou vzajemné kauzalné
propojeny. Poznatek, Zze symbolizace vznika teprve se zazitkem nepfitomnosti, pochazi od
Biona. Zadny prs — proto myslenka.

S tim tfetim — reprezentantem otcovské pozice — vstupuji do zivota €as a smrt. V obraze kon¢i
raj tak, Ze Adam a Eva jsou z raje vyhnani.



3. obraz

Michelangelo: Prvni hfich a vyhnani z raje (1508 — 1512)

Zde vidime konec rajského stavu. Ztrata raje, Stésti, fantazie o splynuti s matkou, s milenkou,
naruseni dyady oddélenim a smrti.

Zakaz a trest tvofi triangulacni bod, jak by se feklo v matematice: ze zakazu vznika na jedné
strané ambivalence, kterou musime unést, a na druhé strané nutnost rozhodnuti: Adam a Eva
jablko sni a budou z raje vyhnani — po padu do hfichu: zcuchané vlasy, zoufali...

Podivejme se blize na Michelangelova hada: nevypada snad jako Evino alter-ego?
Nepredstavuje Evinu zlou stranku? Polykajici, obtacejici? Vyjadfuje tato scéna ambivalenci
vlci archaické matce? Agresi, ktera predchazi triangulaci?

A protoZe se nam po dyadé stale styska, Iéta pfed branou raje cherub s plamennym mecem.
NemuUzeme zpét — narcistické univerzum zuUstava pfed nami zavieno, individuace a objev
pohlavnich rozdill se nedaji vratit.

4. obraz
Nasledujici obraz nese nazev ,Kli¢ova dirka“ a pochazi ode mé

Vyhnani zraje se v psychoterapii popisuje také jako vstup ditéte do symbolického fadu
triadického vztahu, ktery se soustifed'uje kolem prascény.

Jako reakce na zkuSenost samoty dochazi také k objeveni ,self* (ja). Nebot jen pokud si je
dité védomo své touhy, mize samo sebe fantazirovat na misté jednoho z rodi¢t (kfizova
identifikace, Winnicott 1974).

Co je na triadé inspirujiciho?

V ,inspiraci® je ukryt ,spiritus“, duch. Mentalizace se muze popsat podle Blancka a Blanckové
jako proces ,od ziti v téle k ziti dusevnimu®.

Paralelné k tomu se rozviji malifstvi renesance jako znovuzrozeni ducha.

5. obraz

Dyada: souhlas, harmonie az k symbioze.

Triangulace: vnitfni prostor, v némz vede potykani s cizim a novym k reflexivité a kreativité.

Caravaggio: Odpocinek na utéku do Egypta (1594)



Rozdéleny obraz: dyada, matka-dité
Vylouceny otec: imaginace...
Andél: erotika (obnazeny mlady muz) a uméni (hraje na housle)

Freud vidi puvod uméleckého dila v obrané ja prostfednictvim sublimace.

6. obraz

Bartolomé&j Spranger (1546 — 1611): Venu$e, Merkur a Amor

Amor je vylou€en a ma ovazané oko... kreativni vykon imaginace.

Winnicott popisuje, jak mohou byt objekty pouzity k vytvareni psychickych prostora teprve
tehdy, pokud prfestaly v mnoha testech utoky ditéte.

Dyada, triada a zité erotické vztahy

V kazdém parovém vztahu jsou souCasné sklony k otevieni vrouci blizkosti k ambivalentné
prozivanému triadickému vztahu — a také strach z takového otevieni. Podle zralosti erotického
fantazijniho zivota se rozliSuji preoidipalni a oidipalni triangulace. To rovnéz znamena, ze
vyznam maji rozdilné afekty.

Zavist, dyadicky determinovany afekt, se snazi dyadu zniCit, zatimco Zarlivost, afekt
z triadického kontextu, se snazi potencialné dyadicky vztah ubranit pfed vniknutim tretiho.

7. obraz

Jalousie

Obraz ,Jalousie” je opét ode mé. Ve francouzstiné znamena ,jalousie” jak zavist, tak Zarlivost.
Pohled skrz lamely Zaluzie jako skrz jemné nastavitelnou délici sténu, je ve svych
mnohostrannych vazbach na erotiku pfedmétem tohoto obrazu. Je par tfetim Zzarlivé
odposlouchavan? Je ten vylou€eny tfeti voyeurem, je nebezpelny ve své mohutné télesnosti?
Pro€ se par nechrani Iépe? Chtéji ti dva byt pozorovani a ukazuji se radi? Je pak jejich rozko$
vétsi, nebo ji umensuji pocity viny, které se hlasi o slovo? Odkud ten tfeti pfichazi?

8. obraz



Nemél by vzniknout dojem, ze dyada nebo triada jsou vice ¢i méné hodnotné. Naopak, pro
zdravy psychicky vyvoj znamenaji oba vzorce, dyadicky i triadicky, a jejich vzajemné plasobeni,
jeden z nejvlivnéjSich faktorl rdstu. Nejvyhodnéj$im predpokladem psychického vyvoje ditéte
je dynamicka vzajemna souhra dyady a triady (Metzger, 2002).

V mém obraze s titulem ,Triada®“ symbolizuje pfi operaci tieti, jen v pozadi naznaena postava
tvorbu trojuhelniku. O triadickou situaci by se ale jednalo i bez ni: dvé osoby vénuji pozornost
sobé navzajem a své spole¢né uloze.

Dité ma moznost prostfednictvim interakce s otcem zaujmout rlizné perspektivy v objektnich

vorsw

Triangulace je proces, ktery se vztahuje k celkovému vyvoji ditéte. Neni pfedstavitelné, ze dité
Zije jen v symbidze s matkou, protoZe to znamena zastavu vyvoje. (Metzger, 2002)

9. obraz

Umeélkyné a umélci intuitivné pochopili, ze v procesu umirani jsou opét dulezité dyadické
zkuSenosti. V. mnoha verzich tohoto témétu to typicky ukazuje Pieta. Ve své verzi jsem toho
dosahla malifskou technikou fedéni barev a jejich nanasenim houbou.

Koncentrovana zkusenost utrpeni vyjadfuje tak vrouci sjednoceni matky a syna, Ze to v té mife
snad neni ani na obraze Madonny s ditétem — grandiézni par sjednoceny v utrpeni. Otec jako
oidipsky tfeti je pfitom vylou€en, nema sem zadny pfistup (Rohde-Dachser 2001, ,Pfijit do

svym okolim ve formé byti, v niz neni zaCatku ani konce. Takovou existenci si umime pfedstavit
jen ve zpétném pohledu, nebot v realité, kterou zijeme, vliadne €as, konecnost a tim také smrt.

A jak to je s dyadou a triadou pFi malovani?

10. obraz Jan Vermeer: Uméni malifské, 1666 — 1668

Triada: umélec - model - umélecké dilo

Tridda: umélec - umélecké dilo - pozorovatel

Pusobeni obrazu se da porozumét jako interakénimu déni mezi umélcem a pozorovatelem.

11. obraz pochazi od Caravaggia (1597). Medusa, ...jakmile ji uvidi$, utikej, nebot té také
proméni v kamen.

Literatura



Blanck, G. und Blanck, R. (1989): Ich — Psychologie Il. Stuttgart: Klett — Cotta

Bollas, Christopher (1987): Der Schatten des Objekts. Das ungedachte Bekannte: Zur
Psychoanalyse der friihen Entwicklung. Stuttgart: Klett — Cotta

Grieser, Jurgen (2011): Architektur des psychischen Raumes. Die Funktion des Dritten.
Giessen: Psychosozial-Verlag

Metzger, Hans-Geert (2000): Zwischen Dyade und Triade. Tubingen: Edition Diskord

Rohde-Dascher, C. (2001): ,Aggression, Zerstérung, und Wiedergutmachung in
Urszenenphantasien. Eine textanalytische Studie.“ Psyche — Z Psychoanal: 55: Stuttgart:
Klett-Cotta

Schiller, Friedrich (1999): Die Burgschaft, Friedrich Schiller. Gedichte. Stuttgart: Reclam

Winnicott, D. W. (1951, dt 1971): Kreuzidentifikation. In: Derselbe, Spiel und Realitat. Stugartt:
Klett-Cotta

Souhrn

V kratké prednasce je ukazano, Ze je rozvoj kreativity svazan s proménou reprezentaci
objektnich vztahu. Aby byla umoznéna rostouci triangulace a prozivani triadickych vzorct,
musi byt nejprve uginény v dostate&né kvalité a kvantité zkuSenosti dyadické. Casné vzniklymi
a celozivotné puUsobicimi reprezentacemi dialektického charakteru je znacné ovlivnéna
kreativita v malifstvi. Pfednasejici, sama umélkyné&, dava pfiklady svych tezi na znamych i
vlastnich uméleckych dilech.
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