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uvobom
Milé kolegyne a kolegovia,

srdeCne vas pozyvame na 22. medzinarodny seminar, ktory sa uZ tradicne bude konat
v priestoroch malebnych kipelov Trencianske Teplice. Ponuka semindrov je aj v tomto roku
bohata a dufame, Ze Vas zaujme. Témy su skutoCne réznorodé - od stanovenia diagndzy a
Struktury osobnosti a z toho vyplyvajuceho planu terapie Norbert Uhndk, a jej ukoncenia
formou odlucenia a nie prerusenia, ktoré prindsa prenosové a protiprenosové otazky odzr-
kadlujucich sa v symboloch. Ich zodpovedanim sa bude zaoberat Nicole Berger-Becker. Po-
vinny psychosomaticky Specidlny seminar obohati v teoretickom seminari Eberhard Wilke o
poruchy prijmu potravy u dospelych. Renate Sannwald nam ponuka pohlad na poziciu otca v
rodine, ktory je Casto ten neviditelny treti, ale velmi dolezity ¢len v rodine. Michael Stiegler
nam priblizi moznost stretnutia sa so zosnulymi pomocou imaginacii. Jaromira Janoskova
ponuka rozsireny stredny stuperi v ktorom sa bude venovat oddiferencovaniu konfliktovych
tém od poruch vzniknutych v dosledku sexudlnej traumatizacie. Zazitkom bude aj inSpirativ-
ny seminar venovany Ego stavom a zmene v podani Petra Teichmanna, ktory pre velky zau-
jem opatovne zaradujeme do programu. Ugastnici, ktori si vo vzdeldvani, budd mat tiez
moznost v ramci konferencie absolvovat povinny Specidlny seminar KIP v skupine s Dorkou
Uhrovou.

Pre tie kolegyne/kolegov, ktori sa s KIP stretnt v ukazkovom seminari po prvykrat par slov.
Katatymne imaginativna psychoterapia je hlbinne psychologicky fundovany psychoterapeu-
ticky smer, ktory rozvinul Hans Carl Leuner. Tato metdda patri k najlepSie prepracovanym a
najucinnejsim psychoterapeutickym postupom. Od obvyklych hlbinne psychologicky fundo-
vanych psychoterapii sa odliSuje imaginaciami, ktoré terapeut u pacienta podnecuje a v kto-
rych ho sprevddza. V nich sa, podobne ako v no¢nych snoch, prejavuju v symbolickej rovine
nielen pudové hnutia, ale aj konfliktné situacie a obranné Struktury. Obrazy, ktoré sa vynara-
ju, podnecuju pacienta k dalej veducim asociaciam a k vnutornej konfrontdcii. Terapeut ich
mbze v kontexte pacientovej anamnézy a sucasnej situacie vyuZit diagnosticky aj terapeutic-
ky. O KIP je moZné povedat, Ze ide o terapiu pomocou symbolov a pod ochranou symbolov.

Verime, Ze témy budu pre vas zaujimavé, aj ked rozhodovanie pre vyber semindra nebude
l[ahké, a Ze z 22. medzindrodného semindra budete odchadzat obohateni o nové poznatky a
skusenosti, ako aj naplneni osobnymi stretnutiami s kolegami.

V mene oboch spoloénosti, slovenskej aj ¢eskej, Vam prajeme prijemny a plodny cas strave-
ny na 22. medzindrodnom semindri pre KIP.

Lygia Batovska
predsedkyna SSKIP



K priebehu seminara

Ucastnici seminara sa mézu prihlasit na: - jeden teoreticky seminar a

- ukazkovy seminar alebo jeden Specidlny seminar
PretoZe niektoré seminare mozu byt relativne rychlo obsadené, odporuc¢ame poslat prihlas-
ku ¢o mozno najskoér. Prihlasuje sa elektronicky na adrese www.sskip.eu
Ukazkovy semindr je tvodom do KIP a je uréeny pre zaujemcov o vzdelavanie a vycvik v tejto
metdde.

Na Specidlne seminare prosime nosit so sebou farbicky a papier

Upozornenie:

Odporuca sa, aby ucastnici, ktori su v blizkom priatelskom alebo partnerskom vztahu, neboli
podla moZnosti v tom istom seminari, resp. aby v ramci seminara nepracovali v jednej malej
skupine.

Povinnost ml¢anlivosti:

PovaZujeme za potrebné upozornit, Ze otvorenost, ktora je predpokladom prace v seminar-
nej skupine, je mozna len v tom pripade, ked' si kazdy Ucastnik moze byt isty, Ze vsetko, ¢o v
skupine prebehne, je déverné. U¢ast na semindri automaticky predpokladd dodrzanie povin-
nej mlicanlivosti.

Sucasne upozorfiujeme, ze Ucast na seminari je na vlastnu zodpovednost prihlasenych.

Ucast na seminari bude kreditovana podobne, ako v predoslych rokoch.



Program

Stvrtok, 23.4.2020

15.00 - 19.30

Piatok, 24.4.2020

9.00

9.00-10.30

11.00-12.30

15.00 - 19.00

20.30

Sobota, 25.4.2020

9.00-12.00
15.00 - 19.00
20.30-21.30

Teoretické seminare

Zahdjenie a Uvodné slovo predsedkyne SSKIP L.Batovskeja
predsedu CSKIP PhDr. J. Dufka

Predndaska: Renate Sannwald " Praca s odporom v terapii s mladymi
dospelymi" (Kongresovd sdla, hotel Most sldvy)

Ukdazkové a Specidlne seminare
Ukdazkové a Specidlne seminare

Spolocensky vecer s malym obcerstvenim
(hotel Most sldavy)

Ukazkové a Specialne seminare

Ukazkové a Specialne seminare

Valné zhromazdenie SSKIP a CSKIP — sprava o doterajsej ¢innosti, sprava o
hospodareni, plan hospodarenia, planované semindare SSKIP a CSKIP,
otdzky, pripomienky, navrhy ucastnikov (hotel Most slavy)

Nedela, 26.4.2020

9.00-12.00

Ukdazkové a Specidlne seminare



Teoretické seminare
Stvrtok, 23.4.2020: 15.00 - 19.30

T1,(Ne)viditelny treti“. O pozicii a funkcii otca v rodine.
Vedie: Renate Sannwald

Pocas mnohych staroci zohravala v nasej kultire osobnost otca, takzvaného pater familias,
najdolezitejsSiu ulohu v Zivote rodiny, ako aj v spolo¢enskom Zivote. Rozpustenie autoritativ-
nych Struktir po druhej svetovej vojne a nadobudnutie rovnosti v postaveni muza a zZeny v
povolani aj rodine mala dosledky na rozdelenie uloh, ¢astokrat znevyhodnovala poziciu otcov
a viedla k ich stiahnutiu sa z vychovy, tak Ze sa z otca stal ,,neviditelny treti” ¢len.

V tomto seminari budeme najprv skimat historicky vyvoj role a obrazu otca a nasledne jeho
psychoanalytické teoretické ukotvenie. Cielom je podrobnejsie znazornit distinktivnu tlohu
otca pri vychove dietata aZ k zaobchadzaniu s dospelymi detmi.

T2 Poruchy prijmu potravy v zrkadle spolo¢enskych zmien

Vedie: Eberhard Wilke

Frekvencia psychodynamiky pri poruchach prijmu potravy vyzadujucich si oSetrenie zavisi do
vysokej miery od spolocenského kontextu. Mladé Zeny z ruralnych regidénov juznej Eurdpy, v
ktorych boli tieto choroby takpovediac nezndme, ochoreju v Nemecku uz po nieco viac ako
jednej generdcii rovnako casto a intenzivne, ako domaci obyvatelia. Aj frekvencia veku sa
posunula k skorsiemu zaciatku tazkej anorexie a zaroven k prvym priznakom tejto choroby
po 50. roku Zivota, ktoru ale treba z diferencidlne diagnostického hladiska vymedzit od dep-
resivnej poruchy.

V seminari budeme tieto trendy pozorovat ako update, a diskutovat mozné stratégie oSetre-
nia - aj v ramciKIP.

T3 Stretnutie s blizkymi a vzdialenymi zosnulymi v rodine
Vedie: Michael Stigler

Je zmysluplné vyhladdavat kontakt so zosnulymi? Existuju mnohé spravy od ludi, ktori popisu-
ju prekvapivé zjavenie mrtvych. Z toho vyplyva, Ze mozZnost stretnat zosnulli dusu v zasade
existuje. Takéto nepredvidatelné stretnutia sa ale skoro vZdy udeju z iniciativy zosnulych. KIP
vSak prenasa ¢loveka do iného stavu vedomia, v ktorom je zvySend jeho receptivita pre nad-
vazovanie kontaktov, ktoré by v realite boli skor nepravdepodobné. Otazkou teda je, ¢i sa v
imaginacii , my Zijuci mdéZzeme chopit iniciativy, takéto stretnutie privodit. Prvé skisenosti
ukazuju, Ze tuto iniciativu treba uchopit opatrne: nemozeme takéto stretnutie vynutit, ale
mobzeme v imagindcii pracovat na tom, aby vzrastla nasa pripravenost na to.



T4 Prenos — protiprenos
Vedie: Nicole Berger-Becker

Psychodynamicka psychoterapia — ku ktorej patri aj KIP — ponuka v ramci terapeutického
vztahu mozZnost konfrontacie so starymi vztahovymi modelmi a Sancu zaZit opravné vztahové
skdsenosti a tieto integrovat. Délezité je pri tom aj to, Ze terapeut/ka mébze svoju emocnu
odpoved vnimat ako nastroj psychoterapie, a aj sa naucit, terapeuticky ju pouzivat.

V tomto teoretickom semindri sa budeme zaoberat tym, kde sa objavuje prenosova a proti -
prenosova dynamika v KIP a ako ju mdzeme terapeuticky vyuzit.

T5 Precizovanie diagnostiky v priebehu KIP
Vedie: Norbert Uhnak

Diagnostické uchopenie klienta zacina uz od prvého kontaktu, vyznamne k nemu prispievaju
anamnestické informacie. Priebeh KIP potvrdzuje, doplfia, ustaluje diagnostické hypotézy.
Praca s imaginaciou moze vyniest na povrch aj nové, ¢i prehliadané, diagnosticky vyznamné
elementy. Tym sa obraz klienta, jeho tazkosti, ale i zdrojov stava bohats$im, ¢o podporuje
terapeutove kompetencie v praci s klientom. Seminar ponuka senzibilizaciu diagnostického
uchopenia klienta formou kauzistickych ukazok demonstrujucich teoretické poznatky. Vlast-
né kauzistiky su vitané (treba priniest aj obrazky).



Ukdazkové a Specidlne seminare
Piatok, 24.4.2020 aZ nedela 26.4.2020

PROSIME UCASTNIKOV VSETKYCH SEMINAROV, ABY SI PRINIESLI POTREBY NA KRESLENIE
(papier, farbiéky...) a pokial mozZno diktafon! Organizatori seminara ich nebudu zabezpe-
covat.

A/a Ukazkovy seminar

Vedie: Hana Sevéikova Max. pocet ucastnikov: 12
Semindr je koncipovany ako Uvod do sveta imaginacii "riadeného" denného sna pri vyuziti
véetkych zmyslovych kvalit. U€astnici seminara budd popri teoretickom vyklade zakladov
hibinne orientovanej psychoterapie (vyvinova psycholégia, psycholdgia osobnosti) a KIP
prakticky, prostrednictvom motivov zakladného stupria precvicovat techniky zakladného
stupria. U¢astnici ziskaju prostrednictvom skusenosti na sebe obraz o spdsobe prace s KIP.

S1 Nové trendy v KIP u deti a mladistvych

Vedie: Renate Sannwald Max. pocet Ucastnikov: 12
Po stopach mojho otca v spomienkach a imagindcii

V tomto seminari sa chceme formou seba-spozndvania zaoberat vlastnym otcovskym vzo-
rom a jeho vplyvom na to, ¢im sme sa stali, s ciefom déjst k hlbsiemu pochopeniu seba sa-
mého. Tento proces zmeni aj nase vnimanie otcov pri terapeutickej praci. Budeme pracovat
striedavo v trojiciach (hra s imaginaciami v réznych roliach) a v skupine (spoloc¢ny rozhovor
po imaginacii). Prosim prineste si veci na kreslenie!

Podmienkou ucasti je ukoncenie B2 seminara.

S2 Telo, afekt a symbolizacia — cvicenia k psychosomatike

Vedie: Eberhard Wilke Max. pocet Ucastnikov: 12
V symbolickom zahusteni sa zlievaju do jedného posolstva z tela, z citového sveta a sveta
myslienok. Umenie KIP — Terapia pozostava v tom, zachytit symbolické vyznamy, nechat pa-
cientov precitit ich afektivny rozmer, a spolo¢nou pracou s prenosom ich aj neustale kogni-
tivne rozuzlovat. Symbolicka rovina je pri terapii psychosomatickych poruch obzvlast prinos-
na, pretoze je zZivena z roznych zdrojov, pretoze telesny symptom casto obsahuje symbolicku
rovinu, a pretoze symbol ¢asto ponuka pomoc pri preklade. Na to, aby terapeuti navnadili
tento viacvrstvovy terapeuticky proces a mohli ho sprevadzat, musia byt pripraveni najprv
preskimat u seba, ako do seba zapadaju dimenzie precitenia, afektivneho zaZivania a mys-
lienkového prieniku.

Podmienkou ucasti je ukon¢enie B3 seminara.



S3 Stretnutie s blizkymi a vzdialenymi zosnulymi v rodine

Vedie: Michael Stigler Max.pocet ucastnikov:12
Na davno zosnulych rodinnych pribuznych myslime zriedkavo, ale myslienky na nich su ¢asto
spojené s mimoriadnou tuzbou, alebo silnou potrebou dat nieco do poriadku. Spominame si
na mudru Betku a dobroprajnu velkorysost starej mamy, chceme zistit viac o starom otcovi,
ktory umrel prilis skoro. Alebo chceme prist na korer taZzobe, ktoru si nasa rodina uz mnohé
generacie nesie so sebou, aby sme jej uz viac neboli bezmocne vystaveni. Stretnutie s jed-
nym z prislusnikov skorsich generacii tak moéze byt povazované ako neocenitelny zdroj, ku
ktorému bol pravdepodobne obmedzeny pristup, alebo tento pristup nebol dostatoc¢ne hla-
dany a najdeny. V tomto seminari sa budeme pomocou vhodnych motivov pokusat priblizit
sa k tomuto zdroju.

Podmienkou téasti je u¢ast na T3 a ukonéenie B2 seminara.

S4 Odlucenie a prerusenie v psychoterapii

Vedie: Nicole Berger-Becker Max. podet Gi¢astnikov:12
Psychoterapia si vyZzaduje intenzivnu vztahovu pracu.

Psychoterapeuticky vztah ma byt ukonéeny formou odliéenia, nie prerusenia, a treba sa
nanho preto krok po kroku pripravit. Prerusenie zo strany pacienta/ky vyvola u terapeuta/ky
otazky a proti-prenosové pocity.

V seminari budeme pomocou ,konkrétnych symbolov” a KIP-imaginacii skimat dynamiku
tychto tém a pokusime sa vypracovat terapeutické metddy, aby sme boli schopni pripravit sa
na situacie odliéenia alebo prerusenia a spracovat ich.

Prosim prineste pripady z vlastnej praxe!

Podmienkou ucasti je ukoncenia B2 seminara.

S5 Ego stavy a zmena

Vedie: Peter Teichmann Max. pocet Ucastnikov:12
V psychoterapii ¢asto stretdvame pacientov, ktori trpia svojimi symptédmami a konfliktami.
Nie su z roznych doévodov schopni opustit staré ,chodni¢ky” podla Huthera a vytvorit nové
neuronalne prepojenia, ktoré by umoznili volbu a moznosti zmeny. Budeme hladat pristupy
k ¢asti nevedomia, k Castiam ega, ktoré su zodpovedné za odpor voci zmene. , Odpor” sa
takto ma dostat v obrazovej forme na vnutorné ,javisko pacienta”, aby ho bolo nasledne
mozné diferencovane katatymne spracovat. V seminari budeme testovat staré dysfunkcné
vzorce pacienta a etablovat symboly zmeny s naslednym imaginativnym spracovanim.
Podmienkou ucasti je ukonéenie B2 seminara.



S6 Praca s motivmi vztahujlcimi sa k sexualite

Vedie: Janoskova Jaromira Max. pocet ucastnikov : 12
Popis seminara: Na semindri sa bude pracovat s motivmi stredného stupna ,zvezenie ..” ,
,ruzovy — Sipkovy ker..” a dalsimi, ktoré slUZia na zistovania postoja k sexualite. V tejto Casti
budeme v skupine pracovat na oddiferencovani konfliktovych tém od portch vzniknutych
v dosledku sexuadlnej traumatizacie. Okrajovo sa dotkneme aj diferencidlnej diagnostiky
,konfliktovej“ problematiky od , deviantnych” preferencii.

Frekventanti sa zozndmia so sp6sobom pouzitia terapeutickych technik na spracovanie kon-
fliktov v oblasti sexudlneho spravania, ktory si budd osvojovat pracou v trojiciach.
Podmienkou ucasti je ukoncené C1

S7 KIP v skupine

Vedie: Eva-Dora Uhrova, Elena Medzihradska Max.pocet ucastnikov: 12
KIP v skupine podporuje proces individuacie, otvara pristup k vnutornému svetu jedinca v
ktorom sa objavuju individudlne aj spolo¢né priania, Uzkosti, konfliktné situacie, avsak aj
zdroje, a to v symbolicky predstavenej forme. Skupina moze dat Specifickym spbsobom po-
pud ku kreativnemu vyvinu.

Seminar poskytne moznost zazit skupinové KIP prostrednictvom skisenosti na sebe. Na za-
klade Specifického postupu semindra (skisenost na Urovni symbolov, na verbalnej trovni,
ako aj na urovni skupinovej dynamiky) bude mozné ozrejmit a prediskutovat procesy prebie-
hajuce v skupine.

Podmienkou ucasti je ukoncenia B2 seminara



Organizacné poznamky

Miesto konania: Trencianske Teplice
Registracia: hotel Most Slavy: Stvrtok, 23.4.2020: 12.00 - 15.00
piatok, 24.4.2020: 8.00- 8.45
Ucastnicky poplatok za seminar:
Zahfia intenzivny/Specidlny semindr a teoreticky seminar v jednej sume:
UPOZORNUJEME na zmenu vy$ky seminarneho poplatku po 1.4.2020, kedy je termin jeho
zaplatenia. Zvy$eny poplatok po 1.4.2020 budeme striktne vyZadovat v SSKIP aj CSKIP.

PLATBA DO PLATBA PO
31.3.2020 1.4.2020
Ukazkovy semindr a hlavna prednaska: 150 Eur / 3820 K¢ | 170 Eur / 4320 K¢

Ukazkovy resp. Specidlny semindr a teoreticky
seminar pre ¢lenov SSKIP/CSKIP:

Ukazkovy resp. Specialny semindr a teoreticky
seminar pre neclenov SSKIP/CSKIP:

Za zmeny po prihlaseni: 10 Eur / 30 K¢

195 Eur / 4960 K¢ | 215 Eur / 5470 K¢

215 Eur / 5470 K¢ | 235 Eur / 5980 K¢

Ucastnici zo Slovenska budu platit v Eurach na Géet Slovenskej SSKIP, Gcastnici z Ciech budu
platit v K& na ucet Ceskej CSKIP. Cisla U¢tov obdrzia prihlaseni Ucastnici na svoju mailov
adresu spolu s elektronickym potvrdenim prihlasky.

Prihlasky:

Termin prihldsenia: do 31. 3. 2020

Na seminar sa prihlasuje elektronicky na adrese: www.sskip.eu. U¢astnik dostane obra-
tom na svoju mailovu adresu vygenerovanu odpoved o zaradeni do semindra a Udaj o plat-
be. Prihlaska sa stane zavaznou aZ po zaplateni Ucastnickeho poplatku. Prosime kolegov,
ktori sa napriek prihlaseniu rozhodnu nezuéastnit seminara, aby sa elektronicky odhlasili.
Prosime kolegyne a kolegov o dodrZzanie terminu prihlasok a zaplatenia Gcastnickeho po-
platku, pretoZe len tak mdZeme organizaéne zabezpedlit zrealizovanie jednotlivych semi-
narov.

Zaplateny seminarny poplatok nie je moZné pri odhlaseni sa po 7.4.2020 resp. neucasti
vratit, da sa len za poplatok 10 € previest na iného Géastnika. Odhlasenie do 7.4.2020 ne-
bude zataZené Ziadnym poplatkom, semindrny poplatok sa na zaklade pisomnej Ziadosti
ucastnika vrati v plnej vyske.

Otazky a informacie:
Do 7.4.2020: PhDr.Lygia Batovska tel.: +421 907 984 876, e-mail: sskip@sskip.eu alebo ly-
gia.batovska@gmail.com

Ubytovanie:
Ubytovanie si zabezpecuju ucastnici semindra sami objednavkou. Ponuky ubytovania za-
Sleme mailom v registracnej komunikacii.
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